
対象外経費 具体例

本人・扶養家族以外の経費 ×　扶養家族以外や友人と宿泊した時の宿泊料金

送料・振込手数料・代引き手数料 ×　インターネットで購入した際の送料、代引き手数料など

収入証紙代（免許等の更新料） ×　教員免許更新に必要な収入証紙の費用　など

レジ袋代 ×　レジ袋　

ポイント支払い分や値引き分 ×　ポイント・値引き券・値引き額

遊戯性・賭博性が強いもの、
公序良俗に反するもの

×　競馬・パチンコ　など      ×　ゲーム・おもちゃ

日用品（文具・消耗品・家電）
×　ペン・手帳・カレンダー・スタンプなどの文具類      ×　子どもの学用品代
×　洗剤・トイレットペーパーなど       ×　テレビ・冷蔵庫・洗濯機・電子レンジ　など

衣料品
×　スーツ、普段着、帽子、通勤バックなど         ×　はかまレンタル代
×　ベビー服、子供服　など

食料品、飲食費（外食含）

◆食品はすべて不可◆
×　外食代      ×　健康食品・スポーツドリンク・プロテイン・サプリメント
×　ミルク・ベビーフード・介護食品   ×　保育施設などの給食代、おやつ代
×　宿泊代に含まれない飲食代
　　（宿泊明細書で別書きになっている飲食代）

光熱費、燃料代 ×　電気代・ガス代・ガソリン代など

金券類 ×　図書カード・商品券・宝くじを購入した費用

通勤手当、出張旅費に該当するもの ×　別に支給される費用

保険診療の自己負担分 ×　健康保険証を用いて診療した経費

その他 ×　福利厚生の観点から助成対象としてふさわしくないと判断されるもの


