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　２０１１年３月１１日は、勤めていた適応指導教室最
初の卒業式で、１人の生徒が巣立ちました。その日
のＴＶ画像には、信じがたい大地震の光景が…
　ある日の農作業中にたんぽぽの綿毛を目にしまし
た。東北へのエールの気持ちを込めて描いてみました。
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角田　洋己（下五島支部）



　このたび、4月1日付で一般財団法人長崎県教職員互助組合理事長
に就任いたしました。どうぞよろしくお願いいたします。
　組合員の皆さまには、教職員互助組合の運営につきまして、日頃
からご支援とご協力を賜り、厚くお礼を申し上げます。
　さて、昨年からの新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、学校教
育にもこれまで以上の安全安心な学習環境が求められており、学校
や教職員を取り巻く情勢も大きく変化してきています。
　また、後期高齢者医療費負担額の改正など社会保障制度改革も進められ、退職者を取り巻く環境
も大きく変わりつつあります。
　このような中、教職員互助組合は、昭和35年の設立以来約60年間、相互扶助の精神のもと、組合
員の皆様が心身共に健康で安定した生活が送れるよう様々な福利厚生事業の充実に取り組んでまい
りました。
　近年の組合員数減少に伴う掛金収入の減少、超低金利政策による運用益の減少など、教職員互助
組合の財政は厳しい状況が続いておりますが、県教育委員会、公立学校共済組合長崎支部と連携を
図りながら、更なる工夫と努力を重ねてまいりたいと考えております。
　今後とも組合員の皆さまの、教職員互助組合への一層のご理解とご協力をお願いし、就任のご挨
拶といたします。

理事長就任のごあいさつ

（一財）長崎県教職員互助組合
理事長　平田　修三

（長崎県教育委員会教育長）
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互助組合からの重要なお知らせ
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絵画のコーナー 俳句・短歌・川柳のコーナー
　
〜
西
彼
支
部
輪
投
げ
大
会
〜

・
親
睦
の
輪
投
げ
入
魂
み
な
真
顔

　
一
喜
一
憂
歓
声
あ
が
る

・
心
配
を
か
け
た
教
え
子
今
社
長

（
竹
馬
　
亮
二
さ
ん
）

・
桃
の
花
穏
や
か
な
日
々
運
び
来
る

・
傘
寿
の
春
今
日
も
ま
た
へ
ま
や
ら
か
し
て

（
東
島
　
康
文
さ
ん
）

この絵は、普賢岳が噴火する前の姿をイメー
ジして描いたものです。春の日の光かがやく
ふるさとを桃源郷のように表現したいと思い
ました。
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ふるさとを桃源郷のように表現したいと思い
ました。

　
こ
の
「
オ
リ
ン
ピ
ン
ク
物
語
」
も
、
い
よ
い
よ
最
終
回
。

最
後
に
直
接
五
輪
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
N
H
K
の

ス
ポ
ー
ツ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
大
先
輩
か
ら
受
け
取
っ
た
遺

言
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
大
先
輩
の
名
は
、
志
村
正
順
。
2
0
0
7
年
に
94

歳
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
私
は
そ
の
2
年
前
に
た
っ

た
一
度
だ
け
お
会
い
し
ま
し
た
。

　

志
村
さ
ん
は
、
1
9
5
2
年
ヘ
ル
シ
ン
キ
の
五
輪
実

況
の
帰
り
道
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
を
視
察
、

ジ
ョ
ー
・
デ
ィ
マ
ジ
オ
が
解
説
し
て
い
る
姿
に
ヒ
ン
ト
を

得
て
、
選
手
、
監
督
経
験
者
を
解
説
に
置
く
、
今
に
つ
な

が
る
ス
ポ
ー
ツ
中
継
の
放
送
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
ま
し
た
。

そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、
2
0
0
5
年
放
送
関
係
者
と
し

て
初
め
て
野
球
殿
堂
入
り
し
ま
し
た
。
私
が
お
会
い
し
た

の
は
そ
の
お
祝
い
の
会
で
し
た
。
野
球
界
、
相
撲
界
は
も

ち
ろ
ん
ス
ポ
ー
ツ
界
、
放
送
界
の
重
鎮
た
ち
が
数
百
人
顔

を
そ
ろ
え
た
豪
華
な
祝
賀
会
で
し
た
。
当
時
45
歳
の
私
が

一
番
若
手
。
現
役
の
N
H
K
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
私
を
含
め

て
3
人
、
広
い
会
場
の
入
り
口
に
一
番
近
い
ま
さ
に
末
席

に
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
祝
賀
会
の
主
役
で
あ
る
志
村
さ
ん
が
最
後
に

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
と
き
、
並
み
居
る
重
鎮
た
ち
に
は
目

も
く
れ
ず
、
そ
の
末
席
の
私
た
ち
に
向
か
っ
て
話
し
始
め

た
の
で
す
。
し
か
も
、
野
球
殿
堂
入
り
の
話
は
ほ
と
ん
ど

せ
ず
、輝
か
し
い
功
績
の
思
い
出
話
を
一
切
せ
ず
、唐
突
に
、

学
徒
出
陣
壮
行
会
の
ラ
ジ
オ
実
況
の
話
を
始
め
た
の
で
す
。

 

人
生
最
大
の
悔
い 

　
1
9
4
3
年
、
第
二
次
世
界
大
戦
に
お
け
る
兵
力
不
足

を
補
う
た
め
、
就
学
中
の
学
生
を
徴
兵
し
出
征
さ
せ
る
こ

と
に
な
り
、
雨
の
神
宮
外
苑
で
行
わ
れ
た
学
徒
出
陣
壮
行

会
を
、
N
H
K
が
ラ
ジ
オ
で
生
中
継
し
ま
し
た
。
国
民
の

気
持
ち
を
高
揚
さ
せ
る
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
当

時
N
H
K
ス
ポ
ー
ツ
の
看
板
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
和
田
信
賢
が

担
当
。
若
手
の
志
村
正
順
は
そ
の
サ
イ
ド
に
つ
く
は
ず
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
当
日
、
そ
の
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
生

中
継
が
始
ま
る
時
間
に
な
っ
て
も
、
和
田
信
賢
は
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
公
式
発
表
は
「
飲
み
過
ぎ
て
の
体
調
不
良
」。

急
き
ょ
、
志
村
正
順
が
メ
イ
ン
席
に
座
り
、
生
き
生
き
と

高
揚
感
た
っ
ぷ
り
に
学
徒
出
陣
の
様
子
を
実
況
し
、
高
い

評
価
を
得
ま
し
た
。
そ
れ
が
認
め
ら
れ
、
そ
の
後
、
志
村

正
順
は
ス
タ
ー
街
道
を
ば
く
進
し
て
い
き
ま
す
。

 

放
送
は
誰
の
た
め
に 

　
と
こ
ろ
が
、
十
何
年
か
た
っ
た
あ
る
と
き
、
志
村
さ
ん

は
あ
る
人
か
ら
真
実
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。

　
「
実
は
す
で
に
戦
況
が
傾
い
て
き
て
の
学
徒
出
陣
、
日

本
の
未
来
を
背
負
う
若
者
た
ち
を
こ
れ
か
ら
戦
地
に
送

る
。
こ
れ
は
、
ま
さ
し
く
死
な
せ
に
行
か
せ
る
よ
う
な
も

の
だ
。
彼
ら
が
行
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ど
う
に
か
な
る
も
の

で
は
な
い
。
そ
れ
を
、
あ
た
か
も
戦
況
が
変
わ
る
か
の
よ

う
な
、
国
民
の
気
持
ち
を
高
揚
さ
せ
る
よ
う
な
、
そ
う
い

う
中
継
は
す
る
べ
き
で
は
な
い
。
せ
め
て
淡
々
と
事
実
だ

け
を
中
継
す
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
中
継
を
や
ら
せ
て
く

れ
と
和
田
信
賢
が
主
張
。
し
か
し
、
国
も
軍
も
N
H
K
の

上
層
部
も
、
だ
め
だ
、
し
っ
か
り
と
国
民
の
気
持
ち
を
盛

り
上
げ
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
中
継
に
し
ろ
と
。
夜
通
し

け
ん
か
を
し
て
、
和
田
信
賢
は
外
さ
れ
た
」
と
そ
の
人
は

語
り
ま
し
た
。

　
そ
の
話
を
聞
い
て
、
志
村
さ
ん
は
す
っ
か
り
落
ち
込
ん

で
、う
つ
に
近
い
状
態
に
な
り
、「
自
分
が
意
気
揚
々
と
し
ゃ

べ
っ
て
、
気
合
い
を
込
め
て
送
り
出
し
た
人
た
ち
の
か
な

り
の
数
は
、
も
う
日
本
に
帰
っ
て
来
な
い
。
間
違
い
な
く

死
な
せ
に
行
か
せ
る
中
継
を
、
指
示
さ
れ
た
通
り
、
あ
お

り
立
て
る
よ
う
な
中
継
を
し
た
。
自
分
は
そ
れ
が
評
価
さ

れ
有
頂
天
に
な
っ
て
い
た
」
と
。
志
村
さ
ん
は
自
己
嫌
悪

に
苦
し
み
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
現
場
を
早
め
に
辞
め
て
管

理
職
の
後
、
N
H
K
を
退
職
。
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら

の
誘
い
を
一
切
断
っ
て
表
舞
台
を
避
け
、
自
宅
の
あ
っ
た

藤
沢
市
や
奥
さ
ん
の
実
家
の
名
古
屋
で
、
ほ
ぼ
隠
遁
生
活

に
入
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
、
久
し
ぶ
り
に
表
舞
台
に
出
て
き
た
の
が
、
そ

の
野
球
殿
堂
入
り
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
。
最
後
に
泣
き

な
が
ら
、「
い
い
か
、
N
H
K
の
ス
ポ
ー
ツ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
い
う
の
は
、
二
度
と
若
者
を
戦
地
に
送
り
出
す
よ
う
な

中
継
は
し
な
い
で
ほ
し
い
。
二
度
と
上
司
に
向
か
っ
て
の

放
送
は
し
な
い
で
ほ
し
い
。
視
聴
者
に
向
か
っ
て
放
送
し

て
ほ
し
い
。
こ
れ
が
自
分
の
遺
言
だ
」
と
。

「
志
村
正
順
、
涙
の
遺
言
」

　
　
〜
1
9
5
2
年
ヘ
ル
シ
ン
キ
五
輪
実
況
の
帰
途
で
歴
史
を
作
る
お
土
産
話
〜

�

刈
屋
　
富
士
雄
（
日
本
放
送
協
会 

解
説
委
員
室 

解
説
主
幹
）

オリンピック
物語(最終回)
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新連載

カラダが喜ぶ旬レシピ
楠本 睦実（管理栄養士）

アスパラガスとアボカドのカルボナーラ風
●材料（２人分）
アスパラガス ……………５本
アボカド …………… １/2個
ベーコン ………………… 60g
卵 …………………………１個
酢 …………………………適量

オリーブ油 ………  大さじ１
黒こしょう ………  好みの量
（Ａ）
粉チーズ …………  大さじ２
塩、こしょう ……………少々

●作り方
①アスパラガスは、根元のかたい部分を切り落とし、ピーラーで根元３㎝
ほどの皮を薄くむき、４㎝の斜め切りにする。アボカドは１㎝の厚さに、
ベーコンは１㎝幅に切る。
②【ポーチドエッグの作り方】小鍋で沸騰させた湯に酢を入れ、菜箸でぐ
るぐる混ぜて鍋の中に渦を作る。深みのあるお玉などに割った卵を入れ、
お玉ごと湯の中に沈めた後、お玉をそっと外す。弱中火で２～３分加熱
したら卵を取り出す。
③フライパンにオリーブ油をひき、ベーコン、アスパラガスを炒め、全体
にしっかりと油が回ったら、アボカドを炒める。Ａをふり、全体をさっと
炒める。
④❸を器に盛り、ポーチドエッグを乗せ、黒こしょうをふる。

（１人当たり329kcal）

５月 春ならではのジューシーなアスパラガスを食卓に

　年間を通して出回っているものの、５月に旬を
迎えるアスパラガス。粘膜の健康維持に関わるβ
-カロテン、貧血予防となる葉酸、骨の形成を促す
ビタミンＫなどの栄養素を含んでいます。中でも、
エネルギー代謝を促し、疲労回復効果が期待でき
るアスパラギン酸と呼ばれるアミノ酸を含むのが
特徴です。
　購入したらなるべく早く調理するのがベストで
すが、冷蔵庫で保管する際はラップで包み、乾燥
するのを防ぎましょう。また、横に寝かせるより、
立てて保存する方が鮮度を保てます。
　今回はアスパラガス、アボカド、ベーコンでカ
ルボナーラ風に仕上げました。ベーコンは保存が
利く上、コクや塩気をプラスしてくれる便利食材
です。
　アボカドはクリーミーな口当たりで、「森のバ
ター」と呼ばれる果物。サラダなど生で食べるの
が定番ですね。でも、熟していないアボカドは、

生食よりソテーがお勧めです。
　アボカドに含まれるオレイン酸、リノール酸、
リノレン酸などの不飽和脂肪酸は、悪玉コレステ
ロールを減らし、善玉コレステロールを増やす働
きがあり、生活習慣病の予防につながります。ま
た、血行促進に効果的なビタミンＥや、むくみ予
防に役立つカリウム、便通改善効果のある食物繊
維も含んでいます。
　カルシウム豊富な粉チーズ、多くの栄養素を含
む卵も一緒に調理することで、栄養バランスが整
い、味に深みも出ます。卵はポーチドエッグにし
て乗せました。作るときのポイントは、沸騰した
湯に酢を入れることと、鍋の湯を混ぜて渦を作る
こと。こうすることで白身が散りにくくなり、自
然とまとまります。
　旬のアスパラガスはみずみずしく甘みもあるの
で、この時期にぜひ作ってみてください。
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読売新聞東京本社　校閲部
岡　直樹

フォトグラファー
嵐田　啓明

ご存知ですか？ 新語・流行語
新連載

カラダが喜ぶ旬レシピ
楠本 睦実（管理栄養士）

アスパラガスとアボカドのカルボナーラ風
●材料（２人分）
アスパラガス ……………５本
アボカド …………… １/2個
ベーコン ………………… 60g
卵 …………………………１個
酢 …………………………適量

オリーブ油 ………  大さじ１
黒こしょう ………  好みの量
（Ａ）
粉チーズ …………  大さじ２
塩、こしょう ……………少々

●作り方
①アスパラガスは、根元のかたい部分を切り落とし、ピーラーで根元３㎝
ほどの皮を薄くむき、４㎝の斜め切りにする。アボカドは１㎝の厚さに、
ベーコンは１㎝幅に切る。
②【ポーチドエッグの作り方】小鍋で沸騰させた湯に酢を入れ、菜箸でぐ
るぐる混ぜて鍋の中に渦を作る。深みのあるお玉などに割った卵を入れ、
お玉ごと湯の中に沈めた後、お玉をそっと外す。弱中火で２～３分加熱
したら卵を取り出す。
③フライパンにオリーブ油をひき、ベーコン、アスパラガスを炒め、全体
にしっかりと油が回ったら、アボカドを炒める。Ａをふり、全体をさっと
炒める。
④❸を器に盛り、ポーチドエッグを乗せ、黒こしょうをふる。

（１人当たり329kcal）

○人流� －　人の流れ
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、不要不
急の外出を控える。このことを「徹底した人流抑制を」
との表現で、東京都の小池百合子知事が訴えていた。
首都圏に緊急事態宣言が出た今年初めのこと。
　「ジンリュウ」と音で聞いてもイメージが湧きにく
いが、漢字で「人流」なら意味がつかみやすい。「人
の流れ」ということだ。「物流」の人間版といえるだ
ろうか。
　交通や防災の分野では以前から使われており、ビッ
グデータを用いた「人流解析」などもある。コロナで、
一般になじみのある語になるか。

○～勢� －　～な人たち
　インターネットで「サザエさんガチ勢」という表
現を目にした。サザエさんはわかるが、ガチ勢とは？
　特定のジャンルに力を注ぐ、マニア気質の人たち
をいうらしい（ちなみにガチは相撲で真剣勝負を指
す隠語「ガチンコ」からとされる）。ゲームなどで、
真剣にやりこむガチ勢と、ほどほどに楽しむ「エン
ジョイ勢」という区分もあるようだ。
　「〜勢」は軍勢・兵力を表す。「徳川勢」などが例
だが、今やさまざまな語に付くようだ。流儀や主張
が同じ人の集まりを表す「〜派」の感覚で使ってい
るのかもしれない。

○ぬるぬる動く� －　手触りではなく
　「ちょっとスマホ見せて。ぬるぬる動いてるなあ」。
いえ、ウナギの映像を見ているのではありません。
　「ぬるぬる動く」は、映像がスムーズに表示される
ことをいう表現。フレームレート（１秒あたりのコ
マ数）が高い、表示の際に遅延が発生せずストレス
を感じない、など、プラスの評価に用いられる。
　「ぬるぬる」は本来、粘りけがあって、滑りやすく
て…と、触覚と関係が深い言葉。一方、今回の「ぬ
るぬる動く」ものは手で触れられない。「なめらか」
だという点は共通しているが、変わった使われ方だ。

○～しか勝たん� －　唯一なの？
　プロ野球は「巨人しか勝たん！」。いやいや他球団
も頑張っているよ…という話ではなく、「巨人が一番
好き」という意味なんだとか。
　「〜しか勝たん」はＳＮＳなどで使われる若者言葉。
当初はアイドルの名前を入れて、自分のひいきが一
番だ―とアピールする表現だった。
　「○○が一番」だと、ナンバー２や次点の存在もイ
メージできるが、「〜しか勝たん」だと、「〜以外は
負け」の意味がこもっているようにもとれる。強い
思い入れが伝わる一方で、ちょつぴり排他的なニュ
アンスも含んだ表現だといえそう。

新連載 名句の風景フォトエッセイ

　初ガツオが出回る初夏になると、必ず紹介される一句。一度は
耳にしたことがあるのではないでしょうか。作者の山口素堂は、
松尾芭蕉とも親交があったという江戸時代の俳人です。
　俳句は五七五が基本ですが、「目には青葉」と、あえて「は」を
入れて６文字にしてまで強調したかったのは、「目」という視覚。
そのため、ホトトギスの鳴き声（聴覚）に続く初ガツオ（味覚）
が鮮やかに浮かび上がります。目も耳も初夏の風物を楽しんでい
ますが、何といっても舌にうれしい初ガツオはたまらない、とい
うわけです。声に出して読むと、リズムも軽やかで初夏の爽やか
さが伝わります。
　この句が詠まれた江戸時代、黒潮に乗って太平洋岸を北上した
カツオは、５、６月ごろには鎌倉沖でも取れたそうです。へさき
の尖った早舟に積み替え、日本橋まで運ばれた初物のカツオは、
とびっきり高価でしたが、初物に手を出すのが江戸っ子の粋、と
ばかりに人気を呼んだといいます。現代でも初ガツオは、旬の味
の代名詞の一つです。
　写真は、「土佐の一本釣り」で有名な高知県の久礼港に水揚げ
されたカツオです。鮮やかなしま模様が食欲をそそりますね。

目には青葉　　山郭
ほととぎす

公　　初
はつがつお

鰹� 山
やまぐち

口素
そ

堂
どう
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アップ 



（応募時は合計数のみ記載）

（合計数）

バ ツ ク 　 ミ ギ カ タ
ス 　 ツ ブ 　 ユ 　 ダ
ケ サ 　 リ ヨ ウ テ
ツ ー ト ー ン 　 イ ス
ト 　 ラ フ 　 ト ー ト
　 ビ ン 　 ス シ 　 レ
シ ヨ ク ヒ ン 　 シ ツ
ロ ウ 　 モ 　 ポ ー チ

No.170（３月）号の答え

Ⓐ「スーツケース」」
Ⓑ「１５」（９＋３＋２＋１）

 1  2  3 4 5 

   6 7  8  

 9 10   11  12 

    13  14  

 15     16  17

 18   19 20   

   21    22 

 23    24   

９ ７ １
５ ２
２ １ ４
６ 3 8

７ 6
4 5 9
6 9 4

7 1
5 4 3

　このクロスワード・パズルは、すべてカタカナが入ります。
タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、二重枠のマスに入った
の5文字を並べかえてテーマに関係のある言葉にしてください。

　縦・横9列のすべてに、1～9までの数字が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、1～9までの数字が一つ
ずつ入ります。青色のマスに入る数字を全て足した数を回答し
てください。（応募時は合計数のみ記載してください）

Ⓐ クロスワードパズル

テーマ アイスクリーム

Ⓑ ナンバープレース

■ 応募資格　退職組合員及び退職加入配偶者
■ 応募方法　ハガキ又はホームページ
 ①答え（Ａクロスワードパズル、Ｂナンバープレース）
 ②退職組合員番号　　③氏名
 ④互助だよりの感想・事業への意見・要望などを、記入し
 　送付してください。（紙面上で紹介することがあります）
 ※応募は、お一人それぞれ1枚かぎり
 　答えはⒶⒷ一緒でも、別々でも応募できます。 
■ 応 募 先 〒８５０－８５６６（個別番号）

長崎市尾上町３－１　県教育庁福利厚生室内
（一財）長崎県教職員互助組合　クイズ係

パズル制作・笠見孝子

●
タ
テ
の
カ
ギ

①
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
上
に
、ス
ー
ス
ー
す
る
ハ
ー
ブ
の
葉

②
お
料
理
の
作
り
方
を
書
い
た
も
の

④
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、◯
◯
じ
ゃ
な
く
縦
に
持
っ
て
ね

⑤
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
添
え
る
、格
子
柄
で
サ
ク
サ
ク
の
お
菓
子

⑦
シ
ュ
ワ
っ
と
し
た
お
水
。飲
む
だ
け
で
な
く
氷
菓
に
も
変
身

⑩
双
子
を
英
語
で
。『
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
』に
も
登
場

⑪
飛
び
抜
け
て
る
よ
。◯
◯
を
抜
く
お
い
し
さ
だ
！

⑭
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
お
弁
当
や
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
。略
語
で

⑮
甘
さ
の
中
に
感
じ
る
、微
妙
な
こ
の
味
が
人
気
の
ア
イ
ス
も

⑰
ア
イ
ス
バ
ー
か
と
思
っ
た
ら
、「
外
郎
」と
書
く
和
菓
子

⑳
練
乳
と
相
性
バ
ッ
チ
リ
。ピ
ン
ク
色
の
ア
イ
ス
は
何
味
？

㉑
◯
◯
酒
に
漬
け
込
ん
だ
レ
ー
ズ
ン
が
オ
ト
ナ
好
み

㉒
な
、な
、な
ん
と
。サ
シ
ス
セ
ソ
の
ソ
味
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
！

●ヨコのカギ
①シャーベットやシェイクみたいな、雪＋雨
③えっ、ガリ味のアイスクリーム？
⑥やせていても、コレだけは「肥えている」食通さん
⑧牧場でモ～モ～、牛さんの◯◯
⑨お好みで、砕いたナッツなどをパラパラ
⑫五月人形は桐製。アイスバー12本入りのものは紙製
⑬パフェとの違いは器？日曜じゃなくても食べたいなあ
⑮活きが良いこと。搾りたての牛乳、採れたての野菜
⑯数学・物理・生物…は◯◯◯系の教科
⑱ドロシーがヒロインの『◯◯の魔法使い』
⑲大きな夏の果物。摸したアイスキャンディーもあり
㉑楊貴妃の好物といわれる果物。凍らせてもおいしい
㉒パリのルーブル美術館にいる「◯◯のヴィーナス」さん
㉓ブルーベリーのトロトロ煮。バニラアイスと相性良し
㉔「いただきまーす」。ペロリとたいらげ「◯◯◯◯さま」

■ 締 切 日　６月25日（金）
正解者の中から抽選で図書カード２，０００円分を進呈します。
（クロスワード１０人、ナンバープレース５人）
当選者は ９月発行の互助だより
№１72で発表します。

ハガキ・ホームページ合わせて239名の
応募がありました。
たくさんのご応募ありがとうございました。
図書カードを下記の15人の方に進呈し
ます。（敬称略）

+ + +

＝

解答欄

計算欄

８ ７ ５ ２ ３ ４ １ ６ ９
２ ６ ３ ８ ９ １ ４ ５ ７
９ ４ １ ５ ７ ６ ２ ８ ３
５ １ ９ ７ ８ ３ ６ ４ ２
６ ３ ７ ４ ５ ２ ９ １ ８
４ ２ ８ １ ６ ９ ７ ３ ５
７ ８ ６ ９ １ ５ ３ ２ ４
１ ５ ２ ３ ４ ７ ８ ９ ６
３ ９ ４ ６ ２ ８ ５ ７ １

Ⓐ クロスワードパズル（１０人）
相川　孝子　田雑　金立　梅枝　邦子
橋本　敦美　川口　　昭　城代　成美
中川　益子　田中　泰明　松本　和博
角田　祐輔
Ⓑ ナンバープレース（５人）
西山　妙子　林田　繁志　向江千恵子
山城　滋子　川崎　恵子

あたまの たいそう

※ 互助組合ホームページからも応募できます。
　 URL：https://kyogo-nagasaki.or.jp/

長崎県教職員互助組合
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