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 長崎県教育庁福利厚生室内
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長崎県教職員互助組合

（★…組合員のみ対象の事業）CONTENTS 『自然の仕業』
県立長崎東高等学校　井上　晴子

昨年の大雪が降った日の朝、なごみの里運動
公園で撮った1枚。グラウンドに転がる無数の
雪玉。しかし、周囲に足跡は見当たらない。
調べてみると「雪まくり（スノーロール）」と
いう自然現象のようだった。自然が作った
雪だるま、不思議な光景に胸が高鳴った。

互助だより表紙写真を募集しています。
（詳細は互助組合ホームページに掲載）
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新年のご挨拶
　皆様におかれましては、清 し々い気持ちで新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　日頃より当互助組合の運営につきまして、ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　昨年を振り返りますと、新型コロナウイルスの終息が見えず、私たちを取り巻く環境がな

かなか改善されない状況の中でも、東京オリンピックでの日本選手の活躍に勇気や元気を

もらった一年でもありました。

　さて近年、人口減少や少子高齢化の急速な進行、グローバル化や情報化の進展、新型

コロナウイルス感染拡大による社会の変化を背景として、学校の抱える課題はさらに複雑

化・多様化しています。

　このような中、互助組合では、組合員の利便性やサービス向上のため、県福利厚生室

及び公立学校共済組合長崎支部との連携を強化し、組合員が心身ともに健康で過ごすた

めに必要な事業を推進してまいります。今後ともなお一層のご理解とご支援をお願い申し

上げます。

　この一年が皆様にとってより良き年となり、心身ともに健やかに過ごされますよう心より

祈念申し上げまして、新年のごあいさつとさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和四年一月

理 事 長
副理事長
〃

専務理事
常務理事
〃
〃

理    事
〃

監    事
〃
〃
〃

平田　修三
山下　和英
鍛治　保則
吉田　和弘
上原　貴之
寺田　　杉
小森　孝幸
山坂　幸三
山口　千樹
加藤　幸浩
中村　和彦
今泉　　宏
波多野　徹

外　職員一同
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「目標としたあの人へ」
長崎県立清峰高等学校 教諭　金子　慎吾

　これまでの人生、私は出会った多くの先生方に支えられ、苦難を乗り越えてきました。これまで
出会った先生方は私を成長させてくれた大切な存在です。小学校6年生の時担任だった横田
しのぶ先生（現・佐世保市立黒髪小学校）は、すぐ調子に乗る私を静止してくださり、苦しい時に
は優しく寄り添ってくれる先生でした。中学で所属していた野球部の顧問であった野口昌宏
先生（現・佐世保市立世知原中学校校長）は、怒ったらちょっぴり怖かったけれど、礼儀や素直
な気持ちを持ち続けることの大切さを教えてくれました。高校で所属していたハンドボール部の
顧問であった大渡達也先生（現・北松西高校）は、妥協を許さず、本気で物事に取り組むことの
大切さを教えてくれました。
　今、私も現場で一教師として働くようになり、あの時の先生方のように、生徒から尊敬される人
間であるのかと考えさせられます。1人でも多くの生徒に信頼される人間になれるよう、気持ちを
新たに頑張りたいと思います。

「幸運のようなものについて」
新上五島町立若松中学校 教諭　増本　友美

　新しい寅の年になりました。このごろ好きなことが、ふたつあります。ひとつは誰かの撮った写真
をみること。スナップやら写真集やらたくさん。もうひとつは、よその家の普通のごはんを食べるこ
とです。このふたつに通ずるものは何かと考えてみました。
　写真をみたり、よその家のごはんを食べたりすることで、つくった人のもののみかたや考えか
た、そして向きあうものとの関係性を言葉ではない、いろいろなことで感じとることができるのが楽
しいのかもしれません。ごはんはおいしいしね。
　生きているとたまにある、自分ではない人が考えていることや感じていることが体にすぽんと
入ってくるラッキーさのようなものを手にしてみたいのでしょうか。
　仕事で美術を教えています。美術では体験をたくさんしたり、させたりして、みて感じてつくっ
て、それをまたみて、場にいる皆んなが楽しくできればな、と思っています。
　皆さんがよい一年を過ごせますように。
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本ページはパスワード等が掲載されているため、削除しています。 
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【取得方法】
互助組合ホームページ
から印刷してください

【注意】
令和3年度の様式を
ご使用ください

【対象】
令和4年3月31日まで
に助成対象メニューを
利用・購入したもの

【注意】
納品書のみ・明細書
のみは不可!!!

請求書を受付した月の
翌々月１０日ごろに口座
へお振り込みします
※利用・購入額が
8,000円未満の場合は
１００円未満を切り捨て
て助成額を決定します
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～多重露出で魅せる～第２回

　今回は「多重露出」という特殊な機能を使ったワザです。一眼レフ
やミラーレス機などにはこの機能があるので、取扱説明書で確認して
ください。この機能がないカメラの場合はこのワザは参考になりませ
んが、カメラを買い替えるときのヒントにはなるでしょう。
　多重露出は、複数の写真を一つの画像データとして記録します。
デジタルカメラならではの機能で、いろいろな表現が楽しめます。今
回の例示写真は、いずれも2枚のコマを使いました。
　①は東京タワーの週末など限定のライトアップです。そのまま撮っ
ても十分きれいですが、多重露出で撮ってみました。1枚目はタワー
にピントを合わせて2枚目は少しボカして、この二つの写真のコマを
一つのデータに記録した画像です。ピントは合っているのに丸くボケ
たライトが美しいですね。②は通常の露出で撮ったタワーの夜景で
す。参考のため並べました。
　具体的な撮り方は、カメラの取扱説明書に従って「多重露出」を
選択してください。「コマ数」は“2”にします。大事なポイントは、ピント
合わせのオートフォーカスを解除してマニュアルにすることです。1枚
目はピントをしっかり合わせ、2枚目はわざとピントをボカして撮ります。
　①や②は夜景なので三脚を使用しましたが、手持ちでも撮れます。
③はこのワザを使って、バラの花を手持ちで撮りました。ベールがか

かったような、雰囲気のあるバラの花になりました。④は夜の街を手持ちで撮り、多重露出にしました。酔っ払いの目に映った
夜の歓楽街、という趣です。
　今回紹介したのは、多重露出の表現の一つです。このワザはいろいろな可能性を秘めています。やや高度なテクニックで
すが、挑戦しがいのあるワザです。

①

② ③ ④
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質
問
が
あ
っ
た
。毎
週
火
曜
日
の
夜
に
市

主
催
の
施
設
で
の
初
級
手
話
教
室
。壮
大
な

質
問
だ
し
、知
っ
て
る
手
話
で
答
え
な
い
と
い

け
な
い
。あ
せ
あ
せ
…「
先
生
」と
よ
ば
れ
て

ほ
ぼ
四
半
世
紀
、ス
カ
ッ
と
答
え
よ
う
と
意
気

込
ん
だ
が
、思
考
停
止
、手
は
停
ま
っ
た
。思
い

は
時
間
を
経
る
と
変
わ
る
部
分
も
あ
る
初

心
は
も
ち
ろ
ん
忘
れ
て
い
な
い
。私
は
何
が
楽

し
い
と
考
え
て
仕
事
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

　

二
十
代
の
こ
ろ
、失
敗
ば
か
り
で
空
回
り

気
味
だ
け
ど
、初
々
し
い
初
任
者
の
私
を「
新

弟
子
！
」と
呼
ぶ
親
方
と
働
い
た
。そ
の
方
は
、

「
ぶ
つ
か
り
稽
古
ば
か
り
し
よ
る
」と
評
さ
れ

た
。隣
席
の
先
輩
は「
生
徒
に
対
す
る
思
い
が

暑
苦
し
く
威
圧
的
、泣
き
顔
は
見
ら
れ
た
も

ん
じ
ゃ
な
い
」と
ご
鞭
撻
。

　

三
十
代
、強
面
の
管
理
職
か
ら「
出
向
を

命
じ
る
！
」と
夕
方
の
校
長
室
で
宣
告
さ
れ
、

学
校
と
は
違
う
組
織
に
勤
め
る
一
年
が

あ
っ
た
。専
門
性
が
高
く
初
見
か
つ
、大
量
の

業
務
に
不
安
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
が
、先
輩
が

　
「
教
師
の
王
道
を
歩
み
な
さ
い
。」

　

初
任
の
頃
に
出
会
っ
た
校
長
先
生
が
私
に

お
っ
し
ゃ
た
言
葉
で
す
。

　

無
知
だ
っ
た
私
は
、「
教
師
の
王
道
って
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
？
」と
聞
き
ま
し
た
。す
る
と
、

　

第
一
に
、授
業
で
勝
負
で
き
る
こ
と
。

　

第
二
に
、子
供
に
言
う
こ
と
は
自
分
が
す
る

こ
と
。

　

と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
、「
授

業
」で
勝
負
で
き
る
た
め
に
、授
業
力
が
上
達
す

る
方
法
を
、本
で
読
ん
だ
り
、先
生
方
に
聞
い
た

り
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
私
が
今
日
ま
で
、授
業

力
を
上
達
さ
せ
る
た
め
に
続
け
た
こ
と
は
3
つ

で
す
。

　

一
つ
目
は
、多
く
の
先
生
方
の
授
業
を
見
る
こ

と
。

　

二
つ
目
は
、多
く
の
先
生
方
に
授
業
を
見
て

も
ら
う
こ
と
。

　

三
つ
目
は
、授
業
記
録
を
残
す
こ
と
。（
教
材

研
究
ノ
ー
ト
も
含
め
て
）

　

毎
年
の
勤
務
校
で
の
研
究
授
業
公
開
は
も
ち

ろ
ん
、福
岡
県
に
勤
務
し
て
い
た
時
は「
体
育
」

の
地
区
代
表
授
業
を
二
度
、南
島
原
市
に
勤
務

し
て
か
ら
は
、今
年「
国
語
」の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

活
用
の
代
表
授
業
も
行
い
ま
し
た
。今
は
オ
ン

ラ
イ
ン
環
境
を
活
用
し
て
、毎
週
2
〜
3
回
は
、

模
擬
授
業
を
全
国
の
先
生
方
に
見
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
授
業
は
未
熟
で
す
が
、毎
年
幾
分

か
ず
つ
は
上
達
し
て
い
ま
す
。

「
先
生
に
あ
る
の
は„
貫
禄
と
ハッ
タ
リ
＂や

ね
」と
褒
め
て（
？
）く
だ
さ
っ
た
。

　

さ
て
、不
惑
の
四
十
代
、今
度
は
希
望
し

て
、校
種
の
変
更
を
申
し
出
た
。（
進
行
形
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、着
物
の
着
付
け
と
手
話

教
室
の
新
弟
子
で
あ
る
。私
の
学
び
方
は
ぶ

つ
か
り
稽
古
で
変
わ
ら
な
い
が
、教
わ
る
立

場
と
し
て
は
、暑
苦
し
く
威
圧
的
に
ハッ
タ
リ

な
ん
か
教
わ
り
た
く
な
い
。教
え
る
姿
勢
を

考
え
る
機
会
に
も
な
って
い
る
。標
題
の
問
い

に
答
え
よ
う
と
思
考
し
た
ら
、思
わ
ぬ
壮
大

な
振
り
返
り
に
な
って
し
ま
っ
た
。「
ダ
イ
」で

も
な
い
先
輩
は
、こ
の
質
問
に「
生
徒
が
無
事

一
日
を
す
ご
し
て
笑
顔
だ
っ
た
と
き
」と
言

わ
れ
た
。

い
よ
い
よ
答
え
よ
う
！

こ
の
問
い
に
。

早
く
言
い
た
い・・・。

答
え
は
→
W
E
B
で
。

 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

　

令
和
4
年
5
月
号
は
、島
原
農
業
高

校
の
末
永
涼
子
先
生
で
す
。末
永
先
生
は
、

「
福
祉
」の
教
科
の
初
任
者
と
し
て
、前
任

校
の
島
原
翔
南
高
校
で
一
緒
に
働
い
た
先
生

で
す
。

　

…
ち
な
み
に
、標
題
の
質
問
に
は「
お
礼

を
言
わ
れ
た
と
き
」と
答
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、前
述
の

3
つ
の
こ
と
を
続
け

た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

　
「
出
会
い
は
成
長

の
種
」
私
の
大
好

き
な
言
葉
で
す
。

　
「
出
会
い
」は
あ
く
ま
で
き
っ
か
け
で
、そ
こ
か

ら
自
分
が
何
を
感
じ
、何
を
学
ぶ
か
。出
会
い
が

成
長
に
つ
な
が
る
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
だ
と

思
って
い
ま
す
。

　

福
岡
県
で
5
年
間
、長
崎
県
で
2
年
間
教
師

を
し
た
中
で
、多
く
の
先
生
方
に
出
会
い
ま
し

た
。私
に
と
って「
師
」で
あ
り
、「
志
」で
も
あ
る

先
生
に
も
出
逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。校
長

先
生
を
は
じ
め
、年
齢
に
関
係
な
く
、心
か
ら
尊

敬
す
る
先
生
方
に
、沢
山
出
会
って
き
ま
し
た
。

私
の「
成
長
」は
こ
の「
出
会
い
」に
あ
る
と
常
々

感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
私
が
、多
く
の
先
生
方
に
と
って

の「
成
長
の
種
」と
な
れ
る
よ
う
、成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

　

令
和
4
年
5
月
号
は
、南
島
原
市
立
布
津

中
学
校
白
倉
靖
和
先
生
で
す
。先
生
と
は
昨

年
、南
島
原
市
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用
研
修
で
出
会

い
、今
で
は
共
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
活
用
授
業
の

情
報
を
交
換
し
合
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
さ
れ
、そ
の
情
報
を
共
有
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、「
出
会
い
」に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ペ ン リ レ ーペ ン リ レ ー

「
＃　

仕
事
で　

楽
し
い　

こ
と
は　

何
？
」

�

県
立
虹
の
原
特
別
支
援
学
校
　
中
原
　
千
穂

№351

「
教
師
の
王
道
」

�

南
島
原
市
立
堂
崎
小
学
校
　
水
田
　
秀
明

№352
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正解者の中から抽選で図書カード2,000円分を
進呈いたします。
（クロスワードパズル10人、ナンバープレース5人）
当選者は令和4年3月号で発表します。

たくさんのご応募ありがとうございました。（応募総数287名）
図書カードを下記の15人の方に進呈します。（敬称略）

9月号の答え クロスワード「ニクジャガ」 ナンプレ「25」

 1  2  3 4  5

   6

 7 8     9

 10   11

  12     13 14

 15     16

   17

 18     19

7 　 　 　 1 　 　 　 2
　 8 　 5 　 　 　 4 　
　 　 4 　 6 　 3 　 　
　 1 　 　 　 3 　 　 　
2 　 　 　 　 　 　 　 1
　 　 　 7 　 　 　 5 　
　 　 7 　 5 　 6 　 　
　 9 　 　 　 4 　 1 　
5 　 　 　 2 　 　 　 3

　このクロスワード・パズルは、すべてカタカナが入ります。
タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、二重枠内の6文字を
並べかえてテーマに関係のある言葉にしてください。

　縦・横９列のすべてに、１～９までの数字が一つずつ入ります。
　太線で囲まれた３×３のブロックにも、１～９までの数字が
一つずつ入ります。青色のマスに入る数字を全て足した数を回
答してください。

クロスワードパズルA ナンバープレース

ご応募、お待ちしています。

■ 応募方法 一人１枚かぎり。答えはA・B一緒でも別々でも応募できます。

■ 応募資格　互助組合員
■ 応募先
　　〒850‒8566　長崎市尾上町3－1 県教育庁福利厚生室内
　　（一財）長崎県教職員互助組合 互助だよりクイズ係

①答え②氏名 （ペンネーム可。本名も忘れずに！） ③所属名
④互助だよりへの感想、事業への意見・要望など

ハガキに下記を記入し、郵送又はホームページからご応募ください。

締切日 令和4年1月28日（金）必着

パズル制作・笠見孝子

●
タ
テ
の
カ
ギ

① 

き
な
こ
を
ま
ぶ
し
た
○
○
○
○
餅

② 
リ
ス
も
大
好
物
、ク
リ
や
ク
ル
ミ

③ 
き
び
団
子
を
持
っ
て
鬼
ケ
島
へ

④ 

モ
グ
モ
グ
す
る
と
動
き
ま
す

⑤ 

月
で
ペ
ッ
タ
ラ
、お
餅
つ
き

⑧ 

1
年
の
始
ま
り
の
日
。お
雑
煮
を
食
べ
て
初
詣
へ
?

⑨ 

大
阪
や
京
都
。お
餅
の
形
は「
丸
」

⑪ 

5
月
5
日
。ま
だ
先
だ
け
ど
…
…
柏
餅
を
食
べ
た
い
な

⑭ 

三
温
糖
な
ど
の
○
○
○
○
シ
ュ
ガ
ー
で
わ
ら
び
餅
作
り

⑮ 

ず
ん
だ
餅
は
、東
北
の
こ
の
県
の
名
物

⑯ 

粉
に「
割
り
入
れ
」、麺
と
お
餅
を
入
れ
た
モ
ダ
ン
焼
き
に

⑰ 

中
国
の
王
朝
、隋
の
次
は
？

●ヨコのカギ
① 大福は、コレがなければただの餅
③ 明後日は土曜。今日は?
⑥ コレを切り分けたのが「切り餅」
⑦ てっぺんにダイダイを乗せる○○○餅
⑨ クロスワードパズルにはタテ・ヨコが
⑩ お汁粉は、おみそ汁と同じ器に入れる?
⑪ 地下でネズミが餅つき。『おむすび○○○○』
⑫ 正統派じゃない道。餅にジャムとか?
⑬ メインではなく補助的。○○タイトル
⑮ くず餅には、甘い黒○○をトロ～リ
⑯ 頼朝さんは源。清盛さんは?
⑰ カエル、バッタ、商売に付くチョンマゲの人
⑱ 求肥と書く、なめらか～なお餅のような和菓子
⑲ 切り餅2個が○○○1膳分のカロリー!?

B

「お餅」テーマ

○クロスワード
木下和弥（天神小）、トミー（江迎小）、ふうりん（壱岐高）、ひろちみ（戸石小）、カメラマン
（土井首中）、ポンコツ室長（島原第三小）、まみちち（式見小）、ルメール（鹿町工業高）、
森田剛浩（愛野小）、中島純子（豊玉小）
○ナンプレ
太郎ちゃん（島原高）、片岡知子（奈留小）、さくらんぼ（放虎原小）、有閑倶楽部（長崎西高）、
抜差長喇叭（対馬高）

ガ リ 　 カ ツ オ ブ シ
ン 　 ニ ク 　 ジ タ イ
モ メ ン 　 サ ヤ 　 タ
ド 　 ジ マ ン 　 ハ ケ
キ テ ン 　 カ ツ ラ
　 ン 　 サ イ ク 　 ア
マ キ ズ シ 　 ダ イ ズ
イ ヨ 　 ミ ソ ニ 　 キ

1 4
7 3

2 6

3

5 2
2 5 8

3

5 8 3 7 6 2 9
9 4 6 1 2 5 8
7 3 8 9 4 1 5
2 1 5 4 8 7 9 3 6
8 6 7 5 9 4 2 1
4 3 9 2 6 1 8 5 7
8 4 6 1 3 7 9

6 7 9 4 3 1
9 1 7 5 8 6 4 2
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