
１１月開催のウオーキング会場地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手芸サークル活動の様子 ～参加者をお待ちしています～ 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所 

※ 駐車場は、クジラのバス停が目印になります。 

手芸サークルは、現在１５名ほどで活動を行っています。月に１回程度、川

棚町中央公民館に集まって、小物入れなどを仲間同士わいわい言いながら作っ

ています。厚生費から部屋代・材料費を支出して、一人ひとりの負担がないよ

うにしています。一緒に手芸サークル活動をしてみませんか。    

希望される方は、事務局まで連絡をお願いします。              

コースターや小物入れなど作品の一部 



 

お 元  気  で す か 

発 行 者      

退互東彼事務局       

楠本 満              

 

東彼支部だより  第 5３号 ２０２６年９月号 

令和８年度の支部活動への取組にあたり 

                 東彼支部長  座波 清三郎 

今年は４年に一度開催のサッカーワールドカップの年でした。予選リーグ、決勝トーナメ

ントと世界中が盛り上がるというよりも、熱狂しました。また、サッカーだけではなく、

様々なスポーツをとおして、多くの感動を受け取ることが出来ました。                    

退職互助東彼支部においては、去る６月６日に総会を開催いたしました。今年度の行事予

定・予算案等の議案については、原案どおり採択されました。                 

皆様が、現役時代に負担した財源の恩恵を受けるためにも支部活動（ウォーキング・グラ

ンドゴルフ・サークル等）に積極的に参加され、皆様相互の親睦・交流が深まることを願っ

ています。最後になりますが、暑い日が予想されます、ご自愛ください。 

グラウンドゴルフ大会の開催について 

１ 期 日  令和８年１０月１７日（土） 予備日１０月２０日（火）  

２ 場 所  川棚中央運動公園・運動広場 

３ 日 程  集  合   ９時５０分   

       競  技  １０時００分～１１時３０分 

       表  彰  １１時４５分～１２時００分  （参加者全員に弁当配布）   

※申し込み １０月１０日（土）までに、下記の方か事務局に申し込んでください。              

東彼杵町➡山崎 美乃さん  ☎  

波佐見町➡岸川 優子さん  ☎  

川棚町  ➡松口 強 さん  ☎  

 事務局 ⇒ 楠本 ☎  

健康ウオーキングの開催について 

１ 期 日  令和８年１１月１４日（土）  予備日なし（少雨決行） 

２ 場 所  大村市野岳湖公園（駐車場はグラウンドの下です。）※裏面の地図参照 

３ 日 程  集合・説明  １０時００分 （参加者がそろい次第説明）   

       ウォーキング  １０時１５分～１１時５０分 

       昼  食   １１時５０分～  （参加者全員に弁当配布）        

※申し込み １１月７日（土）までに、グランドゴルフと同じ役員か事務局に申し込んでく  

ださい。  


