
佐世保 支部だより 退職互助都

《ご挨拶》

令和 8年度 9月 5日 号の広報紙をお届け
します。行事をいくつか紹介しています。多

数ご参加ください。

退職互助都佐世保支部長 城島多F尋

《サークル代表者会報告》

令和 3年 7月 2日 10時より大和町の教育
会館に於いて、サークル代表者会を行いまし

た。

今年度の佐世保支都認定サークルは、テ諄

スサークル (フ ェニックステエスクラプ)と ボ

ールルームダンスサータルの 2サークルで
す。出席者は、サークル代表者2名 と支部幹事
4名でした。

初めに、サークルの活動報告がありました。
フェニックステエスクラプ|ま、北都グルー

プと南都グループに分かれて、週 3回 9時か
ら12時まで練習しています。北部グループ
には、今年度 2名の新規加入がありました。支

都だよりのサークル葉内を見たことが、加入

のきっかけだったそうです。練習は、休憩をと

りながら無理をしないように行い、楽しいテ
ニスを心がけているそうです。

ボールルームダンスサークルは、大野と世

知原で週 2回、 14時から17時まで練習し
ていますが、参加者が年々減少し、メンバー8

人と一般の方数名で活動しています。ダンス

を通しての速度な運動習慣が日常生橋の健康

維持 (筋力。脳)に とても役立っているそうで

す。

次にサークル活動の活性化に向けての意見

交換をしました。支都だよりでのサークル案

内を増やしたり、女翼り合いに呼びかけたりし

て、サークルメンバーが増えるように努めて

最後に、レクレーション大会の実施について

話し合いました。今年度は、ダンスのレクレー

ションを予定してましたが、日宇地区コミュ
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ニティーセンターが改修工事ため、会場の確保

が困難ということで、レクレーション大会は実

施しないことになりました。今後は、今和 9年

度にテニス、10年度にポールルームダンスを
レクレーション大会として予定しています。

サークル勁成金は、各サークルに 18,000円

ですが、今年度は面サークルに 20,000円渡
されました。支都総会で出された意見を元に幹

事会で話し合い、今年度はサークル助成金が

2,000円増えました。

～～～支部サークル案内～～～
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埼惨浮竹りご謙向

1, 日 時   10月 23日  (金)

2,旅行代金  10,000岡 ～ 15,000円
(参加人数で決まります )

3,旅行代金徴収方法
・旅行当日、昼食時に徴収いたします。

4,参加申し込み締切 日
・ 9月 30日 (水 )

5)参加申し込み先
・ 浦野満子 〒t

a
い梶村意子 〒,

奮

*梶村への電話は 20i30以降に

お願い致 します。

6,申 し込み方法
・ハガキ、電話にて下記の内容で申し込み

ください。

① 氏名 ②性別 ③午令 (保険加入
のため必要)④住所 ⑤電話番号
③バス乗車地 (パラダイスガーデン、

早岐駅前、卸本町入四、バイパス中央、

佐世保駅前 Sプラザ前)
7,備考
① 酉己慮していただきたいことやご希望

などおありでしたらご連絡ください。

② 旅行代金は、参加人数が決定次第

ご連絡します。

③ 旅行補助があります。

_.「旅往2_ユ盗と̂、   1
パラダイスガーデン  8100
↓

早岐駅前      8℃ 5
↓

卸本町入ロパス停   8:15
↓

バイパス中央バス停  8:17
↓

佐世保駅 Sプラザ前  8:30
↓

金立SA(休憩)   9瑠0～9140
↓

菊水 IC

t

八千代座 B山鹿灯籠民芸館 (観光)

10:50～ 11:50

↓

きくすいの里 (昼食) と2℃ 5～ 13:15
↓

連華院誕生寺奥之院 (参拝)

i3:35～ 14105

↓

三井三池炭鉱万園坑 (観光)

14130～ 15110

↓

道の駅じろいし (休憩)

↓

佐世保源民Sプラザ前  1率35
↓

パイパス中央     1748
↓

卸本町入ロパス停   17も0
↓

パラダイスガーデン  18:05

(文費 梶村恵子〉



謙造谷♂)ご章白

1 日 時   ■ 月 3日 (火 )
・受 付   9:30～ 10:00

・講演会  10:00～ 11:30

(質問時 F翻を含みます)

2 会 場  アルカス SA、4EBO
中会議室 3階

3 講演者
松田 弘毅 (まつだ ひろき)

4演 題

『 しらせ 南極への航海 』
O南極の概要
O南極観測の歴史
Oし らせの性能要目
054次行動の状況

5 講演者賂歴
O佐世保市出身
O昭和 59年海上自衛隊入隊
○平成 29年退職

O平成 29年佐世保市役所入庁
○江迎地区コミュニティセンター長

6 参加申し込み
○ハガキか電話で、「10月 20日 (火)

必着」でお願いいたします。

O氏名をお知らせください。
①当日参カロも可能です。

7 申し込み先
・出口 彰

〒

a

(文責 出口 彰 )

:WEB申 詩孝η野谷おご筆向

1.口 時 11月 14日 (土 )
こ受付   12130～13制
・学習会 18瑠0～1500

2`会場

やすらぎ荘 (社会福祉協議会)

ユ階講座室

佐世保落花園町 10‐35

電部ξ09SG‐ 22‐9257

3。 内容

・講師 大歯和男
・医療補助金申講手順と旅館利用補助券

申請手順をスマホまたはパノヨンを

使用し実習する。

4と 参加申し込み先

・大山和男 電話
(午前中は不在が多いので午後連絡を

お願いします)

3.申込縛切爾
・10月 31周 (上)

G。 当日持参する物

① スマホまたはパノコン(Gメ ールア

プジを内蔵し、Gメ ールアドレスの

準備をお願いします)

② 国民健康保健医療費のお知らせ

③ スマホまたはパノコンで (医療費の

お知らせ)の写真撮影をしますので、
い   少し練習をしておいてください。
7.その他
い参力E費無料、駐車場あり
。見学だけでも結構です。ただし30名で

締め切らせていただきます。

・不F月な点がございましたら講師(大山)

までお聞い合わせください。

・会場には、無料 Wi‐■があります。

(文責 大山 和男)


