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◆文化まつりに参加しませんか！ 
◇日  時：2026（令和 8）年 10 月 23 日（金）10：30～15：00 

      ※舞台発表の出場者数によって早めに終わることもあります。 

      ※受付時間：舞台発表 9：30～10：00 出品 9:00～9：30 観覧 10:00～ 

◇会 場：メルカつきまち 5 階ホール・会議場（ご注意：駐車場はありません） 

◇募集期間：９月１日（火）～１０月５日（月）（すでに 5 月支部ニュースで参加者募集しています。） 

◇参加形態：１．観覧 ２．舞台発表（歌唱・舞踊・楽器演奏・その他） 

           グループ発表・楽器演奏（15 分以内）舞踊・カラオケ歌唱など（5 分以内） 

         ３．出品（絵画・書写・写真・陶芸・手芸・農産物・サークル紹介 その他） 

◇参加申し込み 

 〒 

 田平喜子行（ハガキか封書でお願いします。FAX は不鮮明のため不可。電話連絡も留守電 

は避けてください。なお、不明な点や問い合わせにつきましては随時電話で受

け付けます。） 

◇ハガキに書く事項 

 申し込みに関しましては、以下の事項を記入してください。 

観覧・舞台発表・作品出品の方の弁当代金は 750 円（お茶代込み）で退互会員は無料です。 

観覧申込 
① 氏名（ふりがな） 

② 組合員番号 

③ 電話番号・郵便番号 

④ 住所 

⑤ 昼食弁当（要・不要） 

※本 人 以 外 の観 覧 者 がいる

場合は、各人ごとに上記の①

～ ④について記 述 してくださ

い。 

会 員 以 外 の弁 当 は、会 員 が

支 払 うことを条 件に受け付け

ます。 

舞台発表申込 
① 代表者（出演者） 

氏名（ふりがな） 

② 組合員番号 

③ 電話番号・郵便番号 

④ 住所 

⑤ 種目 

歌 唱 ・ 舞 踊 ・ 器 楽 演 奏 など 

⑥ 題名（ふりがな） 

⑦ 音源：CD・カセット 

・生演奏・カラオケ 等 

⑧ 所要時間（   分） 

⑨ 昼食弁当（要・不要） 

⑩  発 表 前 のコメント（50 字 程 度 ）  

※会 員 以 外 の共 演 者 がいる

場 合 は、氏 名 （ ふりがな） ・ 弁

当 の要 不 要 、弁 当 代 金 支 払

い 責 任 者 を 明 記 し て く だ さ

い。 

出品申込 
① 代表者（出品者） 

氏名（ふりがな） 

② 組合員番号 

③ 電話番号・郵便番号 

④ 住所 

⑤ 種目 

書・写真・手芸・絵画 

その他 

⑥ 作品数 

⑦ 作品名（ふりがな） 

⑧ サイズ等の記入 

⑨ 弁当（要・不要） 

※会員以 外の共同 の出品 者

がいる場 合 は、氏 名 （ ふりが

な） ・ 弁 当 の要 不 要 、弁 当 代

金支払い責任者を明記してく

ださい。 

※カラオケでの歌唱は、業者を配置いたしますので、ほとんどの曲に関しましては準備できます。ただ、

カラオケのキー（＋1 など）をお書きください。 

 

 長崎支部ニュース（令和 8 年 9 月） 

 

な

長 崎 支 部 伝 統 の 行 事 で す 。

ど な た も お 気 軽 に ご 参 加 く

ださい。楽しいですよ！ 



退職互助長崎支部 第 166 号      (2)           令和 8 年 9 月 4 日（金） 

 

◆令和 8 年度 長崎支部総会が開催されました 
日時：6 月 12 日（金）13:30～14:50  会場：メルカつきまち 5 階会議室 

1)支部長あいさつ 

2)県本部より表彰と説明：上川事務局長（役員通算５年表彰）退職互助部の予算概要 

・各種事業の請求について・指定旅館利用補助券 Web 発行所在不明者の資格喪失 等  

3)2025（令和 7）年度事業運営・決算・監査報告 

4)2026（令和 8）年度役員紹介・承認 

  新任幹事：斧澤 哲也さん  退任幹事：荒木 澄子さん 

5)2026（令和 8）年度事業運営計画・予算案の審議、承認  6)その他 

※出された意見等 

 

 

 

 

 

 

◆支部総会の後 講演会が開催されました 15：00～16：00

講師：長崎市中央総合事務所 地域福祉課 

演題：「長く元気でいるために～フレイル予防！～」 

 市の職員 2 人が説明に来られ、介護が必要になっ

た原因や年々介護を要する期間が伸びていること

などの現状に触れ、その後フレイル（年齢とともに

筋力や体力、活動能力が低下していくこと）予防の

ポイントを説明されました。その中で、

栄養のバランスを保ちながら 3 食をし

っかり食べることの大切さや、上記の

「 」を摂るこ

とが大事だと学びました。最後にフレ

イル予防のじゃんけんの運動をみな

さんで行い、なかなか言うことを聞かない自分の指と格闘しました。 

 

 

 

 

2026（令和 8）年度 評議員会開催のお知らせ 
◆期日：2027（令和 9）年 2 月 3 日（水）14：30～16：00 ◆場所：未定 

・

⎂⎓⎒⍷⎞

 

⍾⎷⎁⎞⍵⎈
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◆研修旅行（日帰り）を実施しました 
今年度は、「神宿る島」として世界遺産に登録された宗像大社方面をフェリーや現地

のバスを使って、沖津宮・中津宮・辺津宮とすべて参拝しました。行き先が珍しかっ

たのか 32 名と定員ぎりぎりの参加者で盛況でした。心を洗われた充実の旅でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆史跡巡り案内  

※集合時刻はいずれも１０:００です  講師は陸門亮介さんです 

実施日 テーマ 集合場所 解散場所 

10 月 20 日（火） 鳴滝さるく 蛍茶屋電停 丸川公園 

11 月 17 日（火） 玉園町付近散策 歴史文化博物館前 中町公園付近 

12 月 15 日（火） 
妙 相 寺を 中心 に本河

内散策 

トンネル西口 

（県営バス） 
妙相寺バス停 

1 月 12 日（火） 茂木街道を歩く 正覚寺山門前 田上国立病院付近 

2 月 16 日（火） 西山街道を歩く 諏訪神社一の鳥居 西山水源地付近 

3 月 16 日（火） 筑後町付近散策 西坂公園 桜町電停付近 

上記予定は変更の可能性もあります。お問い合わせ先：久保田正子幹事  
 

◆サークル大会のご案内  
 日 時 場 所 内  容  等 申込先 

卓    

球 

10 月 13 日（火） 

10:00～12:00 

市 民 会

館 ６ 階

卓球場 

参加費 300 円  ダブルスの試合を行いま

す。賞品もあります。楽しくプレイしまし

ょう。初心者大歓迎！！ 

 

10 月 6 日までに 

上川剛史まで 

テ

ニ

ス 

10 月 9 日（金） 

10:00～14:00 

松山 

庭球場 

≪大会≫参加費 300 円 ダブルスのリ

ーグ戦パートナーは試合ごとに抽選 

 

9 月 25 日までに

一瀬正史まで 

テ

ニ

ス 

11 月の毎週 

金曜日 

10：00～12：00 

柿泊 

庭球場 

《初心者教室》参加費 200 円 

ラケットを持たない方はお貸ししま

す。1 回の参加でも結構です。 

 

10 月 30 日までに

一瀬正史まで 

※参加された方の感想  

 個人では行けない世界遺産の宗像大社 

に訪れることができると聞き、初めて研 

修旅行に参加しました。当日は宗像の神 

に祝福されたような快晴。たくさんの参 

加者の皆さんと楽しい旅でした。バスガイドさんは宗像大社の三人の女

神の名前をすらすらと話す圧倒的な知識と話術と明るさで私たちをたち

まち大社ファンにしてくれました。フエリーで大島に着くとグループに

分かれ、次女神様を祀る「中津宮」と渡島が制限されている沖ノ島をはる

かに望む「沖津宮遥拝所」へお参りします。残念ながらかすんで見えなか

ったのですが。宗像に戻ってから海の幸いっぱいの昼食。道の駅むなか

たでは買い物に夢中！最後は「辺津宮」本殿に参拝です。心落ち着く森の

道の先にあった露天祭場の高宮祭場はとても神聖な雰囲気でした。バラ

エティーに富んだ内容の一日で、企画、お世話してくださったに方々に

本当に感謝でした。 

 

 
 

 

 


