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《講演会の案内≫

1. 同時   10月 20周 (月 )
・受付     9i30～ 10,00
・講演会  10:00～ 11:30

(質問時間を含みます )

2.会場  アルカスSASEBO
3階 中会議室

3.講演者

佐世保国際通 り病院

ジハビジテーション科

理学療法士 宮原孝典 (みやはらたかのり)
言語聴覚士 慶川一幸 (ひろかわかずゆき)

演題 健康教室 「フレイルの話」

内容

Oお口のフレイル 予防と対策
○身体のフレイル 予防と体操
*DVD視聴・体操を行います

4.参加申し込み

Oハガキか電話で、「10月 6日 (月 )
必着」でお願いします。

O氏名をお女́置らせください。

5.申込み先
・出口 彰

《WEB申請学習会の案内≫

1.日 時 11月 15日 (上 )
・受付    12:40～ 13:00

・学習会  13:00～ 15100

2.会場 やすらぎ荘 (社会福祉協議会 )
2階講座室

佐世保市花園町 10‐35

電壽ξ0956‐22‐9257

3と 内容

。講師 大山和男
・医療補助金申請手順と旅館利用補助券

申請手順をスマホを使用し実習する。

4.参加申し込み先
・大山和男

(午前中は不在が多いので午後連絡を

お願いします )

5.申込締切 日

・ 10月 31日 (」L)

6.当 日持参する物

① スマホ (Gメ ールアプジを内蔵し、

Gメ ールア ドレスの準備をお願い
します)

② 国民健康保健医療費のお知らせ

③ スマホで (医療費のお知らせ)の写

真撮影をしますので、少し練習をし

ておいてください。

7.その他
・参加費無料、駐車場あり
。見学だけでも結構です。ただし 30名

で締め切らせていただきます。

・不明な点がございましたら講師(大 ill)

までお問い合わせください。



《研修旅行の案内≫

1,同 時  11月 28日 (金 )

2.旅行代金  10,000-17,000円

(参加入数で決まります )

3.旅行代金徴収方法
・旅行当日、昼食時に徴収いた します。

4.参力B申 し込み締切 日
・ 9月 30日 (火 )

5。 参加申し込み先

・浦野満子

・梶村恵子

*梶村への電話は20130以降にお願
い致します。

6,申 し込み方法
・ハガキ、電話にて下記の内容で申し

込みください。

① 氏名 ②性別 ③年齢 (保険加入の
ため必要です)④住所 ⑤電話番号
③バス乗車地は、パラダイス観光駐

車場、卸本町入日、佐世録駅前 (S

プラザ前)のいずれか

7.備考

① 配慮していただきたいことやご希望

などおありでしたらご連絡ください。

② 旅行代金は、参加人数が決定次第ご

連絡します。

③ 旅行補助があります。

「
                       」

パラダイスガーデン  8:00

↓

卸本町入 ロバス停   &15
↓

佐世保駅 Sプラザ前  330
↓

佐世保みなとIC

↓

金立 SA (休憩)      9:30ハψ9:40

↓

福岡 IC

↓

篠栗・南蔵院 (参拝) 10:35～ 11150

↓

飯塚 (昼食)     12115～ 13:15
↓

旧伊藤伝衛門邸 (観光)13翌5～ 14130

↓

三連水車の里あさくら (お買物 )

15:40～ 16:00

↓

朝倉 IC

↓

金立 SA (休憩)       16:35～ 16:45

↓

佐世保みなとIC

↓

佐世保駅 Sプラザ前  1445
↓

卸本町入 
「
!バス徒ヨ     18:00

↓

パラダイスガーデン  18:15


