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令和 7 年度 長崎支部総会が開催されました 
日時：6 月 13 日（金） 13:30～16:00  会場：メルカつきまち 5 階会議室 

（総会内容） 

1)支部長、県本部あいさつ 

2)県本部より報告と説明：退職互助部の予算概要・医療費請求ポイント 

            指定旅館利用補助券 Web 発行 所在不明者の資格喪失 他 

3)2024（令和 6）年度事業運営・決算・監査報告 

4)2025（令和 7）年度役員紹介・承認 

 支部長：中本裕夫⇒土井康彦 副支部長：土井康彦⇒徳益祐夫 

 新任：山下淳二  退任：宇都宮知己 中本前支部長は幹事として役員留任 

5)2025（令和 7）年度事業運営計画・予算案の審議、承認 

 ◆2020（令和 2）年度以降支部からの補助がなくなったため支部主催の大会は廃止 

 されていましたが、25 年度も昨年に引き続き希望するサークルは復活します 

6)その他 

 
支部総会の後 講演会が開催されました 

講師：白石華怜（長崎市地域包括ケアシステム推進室） 

演題：「人生会議をしましょう～あなたの想いを大切な人へ」 

元気なうちから、これからの生き方や人生の最後を、どこで、どのようにして迎えたいか、事前

に考え、大切な人や家族と話し合うことが大切であり、今後をより良く生きるヒントになるというこ

とで、市が発行しています「元気なうちから手帳」をもとに、人生最後における医療やケアにつ

いて、家族や医師などの関係者と話し合って決めること、手帳への記載の仕方等を説明されま

した。「介護は誰にしてほしいか。」「認知症になったときの財産管理はだれ。」「人生最後を過

ごしたい場所は」「もし呼吸ができなくなったらどこまでの医療を希望するか。」など、なるほど高

齢者の私たちにとって元気なうちから話し合っておくことが大切だなあと改めて思いました。  

 

 

 

 

 

 長崎支部ニュース（9 月） 

 

サークル紹介③《テニス》 
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◆史跡巡り案内  

※集合時刻はいずれも１０:００です  講師は陸門亮介さんです 

実施日 テーマ 集合場所 解散場所 

10 月 21 日（火） 
浦上方面を歩く（松山競

技場～銭座町電停） 
松山陸上競技場広場前 スタジアムシティ付近 

11 月 18 日（火） 伊良林方面を歩く 今博多町宮の下公園 新大工電停付近 

12 月 16 日（火） 稲佐方面を歩く 稲佐町公園 稗田橋付近 

1 月 20 日（火） 桜馬場方面を歩く 新大工バス停（矢上方面行） 中川町丸山公園付近 

2 月 17 日（火） 
浦上方面を歩く（大学

病院付近） 
浦上天主堂公園 浜口町付近 

3 月 24 日（火） 
滝 の 観音 寺と その周

辺を歩く 
滝の観音バス停 

肥 前 古 賀 駅 ま た は 松

原バス停 

上記予定は変更の可能性もあります。お問い合わせ先：久保田正子幹事（（☏846-5634） 

◆サークル大会のご案内  
 日 時 場 所 内  容  等 申込先 

卓    

球 

10 月 14 日（火） 

10:00～12:00 

市 民 会

館 ６ 階

卓球場 

参加費 200 円  ダブルスの試合を行いま

す。賞品もあります。楽しくプレイしまし

ょう。初心者大歓迎！！ 

 

10 月 6 日までに 

上川剛史まで 

テ

ニ

ス 

10 月 3 日（金） 

10:00～14:00 

松山 

庭球場 

≪大会≫参加費 300 円 ダブルスのリ

ーグ戦パートナーは試合ごとに抽選 

 

9 月 25 日までに

一瀬正史まで 

テ

ニ

ス 

10 月の毎週 

月曜日 

10：00～12：00 

柿泊 

庭球場 

《初心者教室》参加費 200 円 

ラケットを持たない方はお貸ししま

す。1 回の参加でも結構です。 

 

9 月 30 日までに

一瀬正史まで 

◆研修旅行ご案内 
５月の支部ニュースでもお知らせしていました。再度お知らせします。 

期 日：2025(令和７)年 11 月 20 日(木)～11 月 21 日(金) 

 集 合：長崎駅東口 8：30 出発  出島表門橋 8：40 出発 

 行 程：（11 月 20 日）10：30 太刀洗平和祈念館⇒11：50 昼食柳川⇒ 

⇒14：00 柳川街並み散策唐津市内 17 時到着（唐津シーサイドホテル泊） 

  （11 月 21 日）9：00 呼子朝市⇒9：50 唐津城⇒11：00 石炭王旧高取邸宅⇒ 

⇒12：10 昼食⇒酒造会社⇒出島表門橋⇒16：00 長崎駅西口 

 参加費：組合員 28,600 円 組合員以外 33,600 円 ※組合員には県本部の宿泊補助と長崎 

 支部の補助があります。一部屋３～４名、ツインは 2,000 円 シングル 3,300 円  

の追加料金がかかります。ただし、夫婦のツインは支部より補助が出ます。 

キャンセル：料金（前日 40％、当日 100％）連絡先：長崎遊覧トラベル 095-856-0200（担当:小峰） 

 振込先：十八親和銀行 本店営業部 普通預金 口座番号：5040318  

     口座名義：長崎県教職員互助組合退職互助部長崎支部長崎支部長土井康彦 

 申 込 方 法：葉書か電話かメールで①～⑤をお知らせください。 

①  氏名 ②性別 ③退職互助組合員番号 ④住所 ⑤電話番号 

 申込先：  野口 孝 （宛て） 

      
期 限：  10 月 20 日（月） 定員 25 名になりしだい締め切ります。
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◆第 34 回文化まつりご案内 
◇日  時：2025 年 10 月 24 日（金）10：30～15：30 

      ※舞台発表の出場者数によって早めに終わることもあります。 

      ※受付時間：舞台発表 9：30～10：00 出品 9:00～9：30 観覧 10:00～ 

◇会  場：メルカつきまち 5 階（ご注意：駐車場はありません） 

◇募集期間：9 月 1 日～10 月 5 日（すでに 5 月支部ニュースで参加者募集しています。） 

◇参加形態：１．観覧 ２．舞台発表（歌唱・舞踊・楽器演奏・その他） 

         グループ発表（15 分以内）舞踊・舞台など（5 分以内）・楽器演奏（10 分以内）  

         ３．出品（絵画・書写・写真・陶芸・手芸・農産物・サークル紹介その他） 

◇参加申し込み 

  

 田平喜子行（ハガキか封書でお願いします。FAX は不鮮明のため不可。電話連絡も留守電

は避けてください。なお、不明な点や問い合わせにつきましては随時電話で

受け付けます。） 

◇ハガキに書く事項 

 申し込みに関しましては、以下の事項を記入してください。 

観覧・舞台発表・作品出品の方の弁当代金は 700 円（お茶代込み）で退互組合員は無料です。 

観覧申込 
① 氏名（ふりがな） 

② 電話番号・郵便番号 

③ 住所 

④ 昼食弁当（要・不要） 

※本 人 以 外 の観 覧 者 がいる

場合は、各人ごとに上記の①

～ ④について記 述 してくださ

い。 

組 合 員 以 外 の弁 当 は、組 合

員 が支払 うことを条 件に受 け

付けます。 

舞台発表申込 
① 代表者（出演者） 

氏名（ふりがな） 

② 電話番号・郵便番号 

③ 住所 

④ 種目 

歌 唱 ・ 舞 踊 ・ 器 楽 演 奏 など 

⑤ 題名（ふりがな） 

⑥ 音源 

CD・カセット・生演奏 

カラオケ 等 

⑦ 所要時間（   分） 

⑧ 昼食弁当（要・不要） 

⑨ 発表前のコメント（50 字程

度） 

※組 合 員以 外 の共 演 者 がい

る場 合 は、氏 名 （ ふりがな） ・

弁 当 の要 不 要 、弁 当 代 金 支

払 い責 任 者 を明 記 してくださ

い。 

出品申込 
① 代表者（出品者） 

氏名（ふりがな） 

② 電話番号・郵便番号 

③ 住所 

④ 種目 

書・写真・手芸・絵画 

その他 

⑤ 作品数 

⑥ 作品名（ふりがな） 

⑦ サイズ等の記入 

⑧ 弁当（要・不要） 

 

 

※組合員 以外の共 同の出 品

者 がいる場 合 は、氏 名 （ ふり

がな） ・ 弁 当 の要 不 要 、弁 当

代 金 支 払 い責 任 者 を明 記 し

てください。 

※カラオケでの歌唱は、業者を配置いたしますので、ほとんどの曲に関しましては準備できます。ただ、

カラオケのキー（＋1 など）をお書きください。 

 

 

 

 

 

 

2025（令和 7）年度 評議員会開催のお知らせ 
◆期日：2026（令和 8）年 2 月 4 日（水）14：30～16：00 ◆場所：未定 
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