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≪令和6年度初めの支部長挨拶≫
長 埼 史 部 長  ヤ ネ  脊 夫

大変な度災と事故で明けた2024年 ですが、皆様にはお変わりなくお過ごしでしょうか。
私たちの退職互助部が生まれて半世紀、史部ではいろんな活動を績み童ねてきました。

これも先革の普様のご尽力のお蔭です。          |
さて、最近は、年金支給部t度が変わり、退職互助新加入者の支部活動への参加減少傾向に

あり、また現会員の高船化も進んでいます。さらに支著卜活動に携わる幹事も高欝化 しており

参年度末には、 3名 が辞任 して 13名 となり、過去になかった手薄な少人数の幹事会です。
何とか人材を発↓属して、支部活動全体 を維持 。強化 していこうと思っています。

評議員会は、章争学会へ年に 1回、要望・意見・指導を頂いてきた80名 ほどからなる会で
すが、このところ、出席 していただけるのは4～ 5名 です。以前「互助だより」などの会幸R
を手配 りしていただいた人に評議員を兼ねてもらうというもので した。手配 りがなくなり評

議員会の意義が薄れてきたようです。評議員会とは総会に次 ぐもので、運営を任 されている

草争学会に要望・意見・指導をいただく非常に童要なものです。そこで評議員会の再編成に取

り組みたいと考え、先の評議員会で発案 し、今年度 6月 の総会で提案いたします。規模は縮

小 して留任の方マを中鷲に新たなメンパーを求めたいと思います。
以上のまとめ・ 。として  「今年度支部活動で特に目指す点」は、 )｀ス下の 3点 です。
・評議員会の再編成 。文化まつ りの透性化・サークル活動の活発化 です。

互助会にとって最も大t刀 なものは、普様の幸福です。それには、普様からの情幸Rが重要です。

その情報を支部活動にいかしていきます。どうかご支援・ご協力をお願い申し上げます。

支 部 総 会 のご案内
同 時 :6月 14日 (金)支 苦「 総 会 13:30^,15:SO講 演 15:30^,16:SO
会 場 :メル カ つ iきま ち   5階 会 議 室  (築町  3-18 TEL823-9339)

《総会内容≫(13:30～ 15:00)

・支部長・県本部あいさつ

県本部より報告と説明→質疑応答

・2023年度事業運営,決算・監査報告→質疑応答→承認

・ホ年度支部役員の紹介と承認

・ホ年度事業運営計画と予算案の審議→承認

・評議員会の再編 その他・閉会のあいさつ

総会後"・講演会 (15:00～ 16:30)

演題 :「定年後のライフプランと資産形成」

講師 :伊藤 克構 隷
有限会社 アタシス・プラザ FPステーシヨン代表

損保協会 損害保険トータルプランナー

その他各越の資格あり。



≪ 新 年 度 支 部 役 員 紹 介 ≫

～ よ ろ し くお 願 い しま す ～

今年は、3名の方が退任されました。副支部長の奥土居 崇 様 幹事の百本 照夫 様と
池田 範由 様です。

たいへんお世話になりました。今後とも互助会に対してご支援・ご協力よろしくお願いします。

奥土居 崇 様¨¨支部長として、先頭にたつて行動ヒ 支部を立派にまとめていただきま晩 。

支部の大イベントである文化まつり1とおいては、得意の歌唱力で、観衆を魅了
してもらいました。

最後は、副支部長として、貴重な意見をいただきありがとうございました。

百本 照夫 様¨…・幹事としてれいろいるとお世話になりました。文化まつりでは、素晴らしい

ピアノの演奏で、うつとりさせてもらいました。ありがとうございました。

池田 範由 様""・事務局次長として活躍しようと思われた時、コロナの流行により中断に追い

こまれました。幹事としてたいへんお世話になりました。

<署名のお願い>

私たちの切なる願いを届けるため、一人の署名でも結構です。頑張りましょう。

≪ 史 跡 巡 り案 内 ≫

予定は変更の可能性あり。事前に必ず問い合わせること。久保田さんまで

講師:陸門 良輔さん   担当幹事(問い合わせ先):久保田 正子(困 846‐ 5634)

支  部  長 中 本 裕 夫 幹    事 徳 益 祐 夫 監    査 小 泉 洋 幸
副 支 部 長 永 田 尚 子 〃 吉 村 佳代子 本 田  昇

〃 〃 田 平 喜 子 *副支部長については、空席のままです。

他の役職についても、変更の可能性あり。事 務 局 長 土 井 康 彦 〃 宇都宮 知 己

事務局次長 上 川 剛 史 〃 荒 木 澄 子 総会で承認を得て、正式に決

定します。会 計 幹 事 田中 壽 〃 西中須  盈
幹    事 久保田 正子 〃 野口  孝

実施日 テーマ 集合時間。場所 解散場所

5月 21日 (,建) 大村史跡と花菖蒲 10:00大村駅
長崎駅発8時58分

浦上駅発9時00分

大村駅着

9時59分

大村駅

日帰り旅行になりました。4月 25日 「支部ニユース」 まi9 の月 で紹介し

《第33回 「文化まつり」について》変更の可能性あり。 9月の支部ニュースで詳細記述。

会場:メルカ築町 ※日時:2024年 10月 25日 (金)10:30～ 15:30
参加募集期間:9月 2日 (月 )～ 10月 5日 (土)※参加申し込み¨可能なかぎリハガキでお願します。
申し込み先: 上川 岡J史  〒850-0947椎の木町15-11 四]L824-9102

退職互助長崎支部 第159号 (2) 令和 6年 5月 20日 (月 ) 退職互助長崎支部 第159号 (3) 令和6年 5月 20日 (月 )

行 事 予 定

※ 今年脇 、コけ ウイテレ        、           ます。中 りま晩 ら申込弟の担当者ま

的 しヽ知比欽 支郵ヒユ=ス魂 申 お卿らせ1癖。  
カ

行 事 名 期 日 等 内   容 躯 脚 輯

嚇

研修旅府は日膨 旅行か1泊 2日の旅行のいずれかを輯 鋭

2024年、度は、日励 の旅行を実施済みです。詳細については、9月の支部ニュィス

鋤 じ炒 。
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申跳 まで。

〒8昨 0824

三押惟細■8-7

チ,手 徹郎

剛 -4512-484

9

・~

〒850-0947

納の細 15-11

JII 剛史

1団SИ-91硯

ル 堺 ・

ゴ,レフ始

〒851-0あ 1

日上町4-1-)

麟 馳

比821-7491

ツ

推
未定

◎ こ

“

け
占
ウイルД関係や幹尊政増梓こより、拡 変更の可能性があります(期ま「技蘭ヒュ=剰でお卿らせし始め。

◎各種夫斜名 リータルの会爵輯 全湖合員を対象に麟 。問い鎌♭劇駄 各申込先鉾d酬融 と`なす。



退職互助長崎支部 第159号 (4) 令和 6年 5月 20日 (月 )

≪ サ ー クル 活 動 の ご案 内 ≫

※ 新年度,幹事の交替・コロナウイルス関係等により、予定が替わることがあります。(不明な点Iよ 担当幹事まで)

※① いずれのサークルも気軽に参加できます。お問い合わせや入会申し込みtよ 随時担当幹事ぺどうぞ。
※② 入会申し込みtよ ハガキに会員番号・住所 3氏名・電話番号を記入u担当幹事あてお送りくださセち
※③ 各サークルにとよ それ倉研団拠剥燐報減郵から補助があります (ただヒ 2020年度より補助額δ滅翻。

サークル名 場 所 。実 施 日 容内 担当幹事

ボウリング

会員15名

現在は、体部中です
最初まず練習し それか`ら2ゲーム投げます。ストライクやスペ

アが出たときは何ともいえませ猛 皆さんに視福してもらうのも嬉

しいことです。激しい運動ではないの怠 体力に自信がなくても楽

しめます。技量に関係なく、多くの皆さんが気軽に参加してくれる

のをお待ちしています。        鯵珈噴は500円)

未定

決まりましたら

齢 しま坑

卓   球
会員16 名

市民会館6階

靭

10:00～ 12:00

得手・不得手、老若男女を問わず気経に楽しめるスポーツです。

技や鍛錬ではなく、健康増進と楽しい交流を目的に爽快な汗を流し

合うイⅢfH]を募つています。       (参 力‖費lま 100円)

上川 剛史
〒850-0947
椎の木町15-11
TE18 2 4-9102

テ ニ ス
会員23 名

柿泊,東公園,松山コー ト

制 明 ・水 。金曜

10:00～ 12:00

健康増進と親陸が主であり、楽しみながら、,技術も伸び、友も多く

なります。●酵呼期韻∋「初心者テニス教重」あります。嫉

1回200円) 申し込み曲 詢 下記サークル代護者まで

井手 徹郎  携帯 :090-4512-4849

徳益 祐夫

〒85(ナー0971

動 1003

¶比878‐ 1465

水  泳
会員10 名

堆 イま、脚 中寸

参加希望者が 5名以上

になれば(再開しま魂

水泳サークル といって も競技をするわけではな く

各自が自由に、泳ぐもよu水中のウオーキングもよu勝手気ま
まにプマルを利用してくださヤ沌通常tよ 1回 2時間の利用で

470円の入場料を200円で利用できます。1回270円の支部
からの襴勁ぐ先 新しくご刑阿される方li古の押_当幹事までご連絡

くださセヽ

中本 裕夫

〒852-8032

剛 20‐19

1五843‐8324

グラI″ンド

ミルフ

会員10 名

泉町ノム`園

蝉

10:00～ 12:00

技術的に難しいこともなく高齢者に適したスポーツです。心技体

が‐つになっての集中力と、熱 てヽ廻る動 よ 健康づくり,動
です。カップ′厖効Hもいます。     (年 会費lま未a

佐藤 展也

T851-0251
田上町 4-13-40

比 821-7491

カ ラオ ケ

会員 10名

カラオケボックス

「ジョイサウン円

古川町 6‐38 小有天ビル

TEL 826‐坐00

毎月第 1・ 3月曜 (月 2回)
13:CЮ から15:00

自分たちで選出して、好きな歌を楽しく歌つていま丸

費用 :1回 200円。

永田 尚子
〒850-0942

南町2-34
切臣828‐ 4879

軽 登 山

近郊や県外の山々ヘ

毎月第3月曜

時間,場所,バス代はその

螂

談笑しながら山路に汗を流しながら、頂上に達したときのさ

わやかさ。まさ|こ― 謳歌して
います。ときには貸切リバ

スで景呻 じます。決して無理はしません。

(年会静 ま絢

渡邊 潤一

〒852-8127

大手H,2-30-1

監 846-8983

史跡めぐり

会員

20名

帥 ニュースを参照)

毎月 1回 (火躍日に)

10:00 ～

郷土長崎を勉強してみようと思う仲間のサークルです。市内の史跡

を訪ねて歩き、その由緒を見聞して知識を広めながら、健康の維持

と親交を深めています。6,7,8,9月
`よ

活動を体止します。

鬱劫B費  200円)

久保田 正子
T852-8034

卿 29‐31

電】B46‐5634

写  真
脚 中輔 中 どしどしカリ醇鋤班 ることを希望します。     西中須  盈

TEL0 9 0-9489-4755


