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中央祭「花束～僕らの個性を一つに～」
（2018年11月撮影）

　佐世保中央高等学校では、三課程（昼間部、夜間部、通信制）
合同で文化祭「中央祭」を行っています。
　中央祭の目玉の一つは、恒例のモザイクアート（ステージ
バック）。A4の用紙に1cm角に切った色紙を貼り、さらにその
用紙を貼り合わせていきます。毎年、中央祭のテーマに沿った
内容を考え、昼間部の1年生を中心に、三課程で取り組みます。
昨年のテーマは「花束～僕らの個性を一つに～」。校長先生に
花束をもってもらい、夜間部教頭先生、通信制教頭先生、昼間部
副校長先生の3人が「ひょっこりはん」で登場するところを作り
ました。
　文化祭当日には、曲にあわせて登場してもらい、会場は大爆笑
で盛り上がりました。毎年、笑顔があふれる文化祭です。

　　　　　　元県立佐世保中央高等学校昼間部
　　　　　　現県立佐世保南高等学校　　教諭　吉田　公子

〈表紙写真を募集しています。詳しくは互助組合ホームページに掲載〉
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加入案内が届きました。

退職後の生活に

まだイメージがわきません・・・

退職互助部って

どんなメリットがあるのでしょうか？

加入した方がいいのでしょうか？

歳を重ねるにつれて、病院にお世話になることが増えてきました。

現職中も医療費の一部を自動給付してもらっていましたが、退職後も

退職互助部の「医療補助金」にサポートしてもらい、大変助かっています。

入院だけでなく、通院でも条件を満たせば給付金がでるので、

民間の保険よりも使い勝手がよく、毎年申請し、給付金をもらっています。

退職互助部の資格は終身なので、今後も事業を活用していきたいと

思っています。

退職互助部に入っていてよかったと思います。

退職すると、健康診断も自費になり、

人間ドックの費用もかなり高いです。

退職互助部には

「検（健）診・ドック補助」があり、

年度１5,000円を助成してもらえるので

助かります。

定年退職を迎えます。

退職時に、

「退職互助部資格取得届」を提出すれば、

退職後に退職互助部の事業を利用できる

そうです。

一緒に加入した妻（配偶者）も、

すべての事業を利用できるので、

「指定旅館利用補助（宿泊補助）」を使って、

旅行したいと思います。

20,000円の給付があるので

リフレッシュ休暇時に、活用します♪

33歳で加入したので、

53歳で掛金を完納しました。

現職中に、掛金が払い終わるのでいいですね！

加入を迷っていたのですが、

ラストチャンスの年齢なので加入することにしました。

退職後の生活を見据え、

扶養していない夫（配偶者）も一緒に入りました。

毎月の掛金は増えますが、

貯蓄と思っています。

ライフプランや退職後の生活について

真剣に考えるきっかけになってよかったです。

３３歳

３５歳

４５歳

５５歳 ６０歳

６５歳

７０歳

ライフス　テージ別

退職互助　部制度

活　用法

３３歳からはじめる！

退職後の生活に備える！ 「退職互助部」
互助組合

退職互助部では医療補助金の給付があります

病院で１か月に 円を支払った場合

医療補助金 円 自己負担 円

●給付内容

保険診療の一部負担金から、 円控除後の

を終身給付（ 円未満切捨）

（令和元年９月現在）

退職時に資格取得 脱退を選択することが

できます

退職時に、脱退（退職互助部の事業を受けない）

を選択した場合、納入済み掛金をお返しします。

一度脱退してしまうと、再度加入はできません。

その他にも、「長寿祝金」「会員証割引

事業」「弔慰金」などの事業も受けるこ

とができます

退職互助部に加入している 歳・ 歳の方に

給付金があります

●リフレッシュ活動費（ 歳・ 歳）

対象者には、 月に通知し、 月に自動給付します。

退職互助部の掛金は給与から天引きします

●掛 金

給料月額× を 年間（ 回）

配偶者同時加入の場合は、

給料月額×

・退職後に「掛金」の支払いは

一切ありません。（現職中に完納）

・配偶者の加入に年齢制限や

扶養の有無は問いません。

（配偶者も互助組合員の場合を除く）

退職互助部とは・・・

互助組合では、退職後の生活をサ

ポートするために、医療費補助を中心

とした独自の「相互扶助事業」を実施

しています。

現職中に加入し、掛金を納入してい

ただくことで、退職後に事業を終身で

利用することができます。掛金が給料

月額によって変わりますので、 歳か

ら加入されることをおすすめします。

【 退職互助部班 下釜 TEL 095-824-4721 E-Mail ｓ40079@pref.nagasaki.lg.jp

今年度 歳～ 歳になる方に、

月中旬に加入案内を送ります

に入ろう！

【問合せ先】
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ホームページ
リニューアルしました

①新着情報
ホームページの更新情
報を掲載。 現職者向
け、事務担当者向けに
分けて表示することもで
きます。

③事務担当者の方
福利厚生事務の手引を

確認したいときはこちら！

④訪問者共通
期間限定優待情報

会員証割引事業

様式集 など

期間限定で企業様から提供

いただいた割引や特典情報

を掲載しています。宿泊の特

別割引やプレゼント企画も！

問合せ先
総務・現職互助部班 谷添

TEL 095-824-4721
E-mail s40079@pref.nagasaki.lg.jp

②事業案内
（現職組合員の方）

各種給付事業や
カフェテリアプラン助成
事業など詳細を掲載。

① ①

①

② ③

④

④

⑤⑥応募フォーム
互助だよりのクロスワー
ド・ナンプレの応募がで
きます。
また、ランチセミナーな
どの各種イベントの申し
込みはこちらです。 ⑥

⑤様式集
各種様式をダウンロード
できます。印刷してご
利用ください。

新しくなった
ホームページばみにこんね！

お得な情報も
満載♪ よりわかりやすく

見やすいレイアウトに。

知りたい情報に
すぐにたどりつけます。

今後もよりいっそう充実したホー

ムページにしていきます♪

平成３１年度 県委託事業

○ライフ・プランニング

★貯蓄・資産運用

★住宅取得・ローン返済

★生命保険の見直し etc・・・

○介護相談

★介護保険・サービス

★病気への対処・介助法

★介護予防など etc・・・

あなたのライフプラン作成を強力バックアップ！！
県費負担教職員及びその家族限定！再任用の方も

申込は先着順！

締切は （金）

申込書は…

互助組合ホームページに掲載

○実施日・会場・相談員

≪生涯生活設計≫

相談員 伊藤 克樹 氏 （有）アクシス・プラザ 代表取締役

大曲 義典 氏

（株） アソシエイツ代表取締役

≪介護≫
相談員 小泉 徹児 氏 十善会病院 リハビリテーション科

北村 雅志 氏 佐世保中央病院 リハビリテーション部

子どもたちの未来を指南する先生方にとって、

未来へのビジョンを持つことはとっても大事なことです。

生命保険、相続、住宅購入・ローンの返済・家族の介護・

病気への対処・・・ｅｔｃ・・・

これからの人生プランについてお悩みはありませんか？

県の事業なので安全・安心。もちろん個室をご用意！

相談内容が外に漏れることはけっしてありません！

利用した先生方には毎年大好評！
お申し込みは先着順です！まずはお電話ください！！

【問合せ先】

担当 西

電話 095-824-4721

E-mail ｓ40079@pref.nagasaki.lg.jp

大曲 義典（おおまがり よしのり） 氏

㈱ＷiseＢrainsＣonsultant＆アソシエイツ

代表取締役

TEL 095-895-8351

詳細は、「互助組合ホームページ」

「互助組合のしおり」をご覧ください。

【問合せ先】 総務・現職互助部班 荒木

TEL 095-824-4721

伊藤 克樹（いとう かつき） 氏

㈲アクシス・プラザ

代表取締役

TEL 095-827-0007

暮らしとお金の
相談窓口

上記日程に来れない方、市町教委や団体の方 はこちら ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

あなたの人生設計をサポート！

気軽にFPへ相談できる窓口を開設中

■相談方法

①電話（９：３０～１８：００ 日・祝を除く）

②面談（事前予約制、長崎市の相談員事務所）

③Eメール （パソコンメールを受信できる

メールアドレスからお問い合わせください。）

■利用の流れ・・・専門相談員へ直接連絡し、相談する。

【メールの場合】①「相談シート」を互助組合ホームページ→様式集から取得

②「相談シート」を添付し、相談員にメールする

相談料は無料
ただし、電話料金、通信料金、

事務所までの交通費などは

自費となります。

／ （土） セントヒル長崎

／ （土） アルカスSASEBO

無料
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大曲 義典（おおまがり よしのり） 氏

㈱ＷiseＢrainsＣonsultant＆アソシエイツ

代表取締役

TEL 095-895-8351

詳細は、「互助組合ホームページ」

「互助組合のしおり」をご覧ください。

【問合せ先】 総務・現職互助部班 荒木

TEL 095-824-4721

伊藤 克樹（いとう かつき） 氏

㈲アクシス・プラザ

代表取締役

TEL 095-827-0007

暮らしとお金の
相談窓口

上記日程に来れない方、市町教委や団体の方 はこちら ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

あなたの人生設計をサポート！

気軽にFPへ相談できる窓口を開設中

■相談方法

①電話（９：３０～１８：００ 日・祝を除く）

②面談（事前予約制、長崎市の相談員事務所）

③Eメール （パソコンメールを受信できる

メールアドレスからお問い合わせください。）

■利用の流れ・・・専門相談員へ直接連絡し、相談する。

【メールの場合】①「相談シート」を互助組合ホームページ→様式集から取得

②「相談シート」を添付し、相談員にメールする

相談料は無料
ただし、電話料金、通信料金、

事務所までの交通費などは

自費となります。

／ （土） セントヒル長崎

／ （土） アルカスSASEBO

無料
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　暑い日が続きますが、涼しい部屋での食事はつい
つい飲食が過ぎてしまう、という方も多いのではな
いでしょうか。
　食べ過ぎや飲み過ぎによって血液中の糖質や脂質
が増え、血管を詰まらせると、動脈硬化を引き起こ
しやすくなります。そして動脈硬化が進行すると、
脳梗塞や心筋梗塞など怖い病気のリスクが高まりま
す。特に、思わず箸が進んでしまう食べ物は、塩
分、糖質、脂質の割合が高いので、食べ過ぎには注
意が必要です。
　血液循環を良くすることは、動脈硬化の予防以外
に、冷え改善や免疫力向上にもつながります。今回
は、血流改善に効果的で、手軽に作れる一品をご紹
介します。
　納豆特有の酵素のナットウキナーゼは、血栓（血
管内の血の塊）を溶かす作用があります。さらに脂
質代謝を助けるビタミンＢ２を豊富に含みます。
「森のバター」とも呼ばれるアボカドは、血液中の

悪玉コレステロールを減らし、動脈硬化予防の助け
ともなるオレイン酸、リノール酸、リノレン酸など
の良質な脂肪酸が豊富です。脂肪酸は構造の違いか
ら、肉類や乳製品に多く含まれる飽和脂肪酸と、ア
ボカドやごま、青魚、植物油などに多く含まれる不
飽和脂肪酸に分類されます。不飽和脂肪酸は、血中
脂質のバランスを整える作用を持つ脂肪酸が多いの
で、積極的に取りましょう。
　さらに、食物繊維や抗酸化成分の多い野菜をうま
く取り入れることは、動脈硬化予防に欠かせませ
ん。今回はもやし、にんじんなど彩りの良い野菜を
組み合わせてビビンバにしました。面倒な工程はな
く、手軽に作れます。ナムルの野菜は、ほうれんそ
うや小松菜など、冷蔵庫にある野菜で代用してもお
いしくできますよ。
　血管年齢を若く保てるように、毎日の献立の内容
を少し意識してみてくださいね。
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今
年
度
で
教
員
生
活
33
年
目
を
迎
え
、そ
の

33
年
の
中
で
11
年
を
島
地
区
の
学
校
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

33
年
前
、新
任
教
師
と
し
て
最
初
に
お
世
話

に
な
っ
た
の
が
壱
岐
高
校
で
す
。当
時
の
壱
岐

高
校
は一学
年
9
ク
ラ
ス
の
マ
ン
モ
ス
校
で
あ
り
、

何
も
知
ら
ず
に
赴
任
し
た
私
は
非
常
に
驚
い
た

も
の
で
し
た
。そ
ん
な
中
で
先
輩
方
に
教
師
と

し
て
の
イ
ロハ
を
昼
と
な
く
夜
と
な
く
教
え
て
い

た
だ
き
、そ
れ
が
今
で
も
私
の
基
本
と
な
っ
て
い

ま
す
。教
師
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
が
教
科
指

導
だ
け
で
な
く
部
活
動
や
校
務
分
掌
、ク
ラ
ス

経
営
す
べ
て
に
対
し
て
全
力
で
向
き
合
う
も
の

だ
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。特
に
部
活
動

で
は
周
囲
の
方
々
の
助
け
を
い
た
だ
き
な
が
ら

指
導
を
し
、今
で
も
当
時
の
教
え
子
た
ち
と
は

交
流
が
あ
り
ま
す
。

　

2
度
目
は
教
頭
と
し
て
最
初
の
赴
任
地
で
あ

る
上
五
島
高
校
で
し
た
。立
場
が
変
わ
っ
た
た
め

か
地
元
の
方
々
の
学
校
に
対
す
る
期
待
と
愛
情

　

今
年
で
、サ
ッ
カ
ー
歴
19
年
目
を
迎
え
る
。こ

れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
き
た
が
、そ
の

中
で
も
、高
校
3
年
生
、個
性
あ
ふ
れ
る
仲
間

を
ま
と
め
る
主
将
と
し
て
の
1
年
間
は
特
に
印

象
深
い
。高
総
体
長
崎
県
大
会
は
ベス
ト
4
。し

か
し
、結
果
が
良
か
っ
た
か
ら
印
象
深
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
。そ
れ
に
い
た
る
ま
で
の
仲
間
と

過
ご
し
た一年
間
が
特
別
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

新
チ
ー
ム
に
な
り
、キ
ャ
プ
テ
ン
に
任
命
さ
れ

た
。い
や
な
走
り
込
み
や
筋
ト
レ
を
し
っ
か
り

さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
。ま
た
、先
生
か
ら
怒
ら

れ
た
時
は
、み
ん
な
を
励
ま
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
の
重
圧
に
気
が
重
く

な
っ
た
。そ
ん
な
と
き
、仲
間
の
存
在
と
い
う
の

は
大
き
か
っ
た
。一
緒
に
怒
ら
れ
た
り
、連
帯
責

任
と
し
て
バ
リ
カ
ン
を
部
室
に
も
って
き
て
、お
互

い
に
坊
頭
に
し
た
り
も
し
た
。時
に
は
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
嫌
わ
れ
役
も
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

練
習
開
始
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
部
室

か
ら
で
て
こ
な
い
部
員
の
胸
倉
を
つ
か
ん
で
怒

鳴
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。走
り
こ
み
を
サ
ボ
る
者

が
い
た
ら
バツ
と
し
て
追
加
で
走
ら
せ
る
こ
と
も

を
強
く
感
じ
る
4
年
間
で
し
た
。体
育
祭
や
マ

ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
学
校
行
事
に
は
必
ず
地
域
の

方
の
応
援
が
あ
り
、幼
い
こ
ろ
か
ら
地
域
と
の

関
わ
り
の
中
で
育
っ
た
素
晴
ら
し
い
生
徒
た
ち

に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、年
を

追
う
ご
と
に
地
域
の
方
々
と
の
交
流
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

　

島
で
の
生
活
は
現
実
問
題
と
し
て
多
少
不

便
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
そ
れ
を
差
し

引
い
て
も
、美
し
い
自
然
、素
直
で
す
ば
ら
し
い

生
徒
達
、暖
か
い
地
元
の
方
々
と
の
出
会
い
は

何
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
す
。現
在
、ほ
と
ん

ど
の
離
島
で
は
人
口
減
少
な
ど
多
く
の
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
島
地
区
へ
異
動

さ
れ
る
先
生
方
。島
の
豊
か
さ
、人
の
暖
か
さ

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
島
の
活
性
化
の

た
め
に
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
。き
っ
と
島
を
離

れ
る
と
き
に
は
涙
す
る
ほ
ど
好
き
に
な
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
も
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と「
絶
賛
！
離
島
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
」

で
す
。

　
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

次
号
は
長
崎
南
高
校
の
皆
良
田
憲
明
先
生
で

す
。いつ
も
明
る
い
体
育
教
師
で
す
。何
事
に
も

前
向
き
で
ユ
ー
モ
ア
と
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
い

る
生
徒
に
大
人
気
の
先
生
で
す
。

あ
っ
た
。「
辛
い
け
ど
、こ
の一年
は
嫌
わ
れ
て
も
い

い
か
ら
頑
張
ろ
う
。」そ
う
い
う
覚
悟
で
い
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
時
、怪
我
で
手
術
を
す
る
こ
と

に
な
り
、し
ば
ら
く
練
習
か
ら
離
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。落
ち
込
ん
で
い
る
私
を
励
ま
し
て
く
れ

た
の
は
、や
は
り
仲
間
だ
っ
た
。「
キ
ャ
プ
テ
ン
の

大
変
さ
が
分
か
っ
た
よ
」「
早
く
戻
って
来
い
」な

ど
た
く
さ
ん
言
葉
が
嬉
し
か
っ
た
。み
ん
な
の
励

ま
し
の
お
陰
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
こ
と
が
で
き
、

早
く
復
帰
が
で
き
た
。そ
の
時
、心
の
底
か
ら
ぶ

つ
か
り
合
い
、励
ま
し
合
い
、悔
し
涙
を
流
し
、笑

い
合
え
る
仲
間
こ
そ
、本
当
の
友
情
で
あ
り
、強

い
信
頼
関
係
で
結
ば
れ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

　

今
度
は
、こ
れ
か
ら
出
会
う
子
ど
も
た
ち
に
、

私
が
経
験
し
た
真
の
友
情
の
す
ば
ら
し
さ
を
、

本
気
で
語
り
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
築
か
れ
る
人
と

人
と
の
絆
の
大
切
さ
を
教
え
た
い
。そ
の
た
め

に
、子
ど
も
た
ち
と
本
気
で
向
き
あ
い
、と
も
に

汗
を
流
し
、と
も
に
喜
び
涙
を
流
せ
る
教
師
と

な
る
こ
と
が
私
の
夢
で
あ
る
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

次
号
は
佐
々
町
立
佐
々
小
学
校
の
中
村
翔
平

先
生
で
す
。フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
く
、運
動
や
音

楽
な
ど
万
能
の
頼
れ
る
先
輩
で
す
。

ペ ン リ レ ー

「
島
」

�

県
立
長
崎
北
陽
台
高
等
学
校
　
古
賀
　
巖

№337

「
本
気
か
ら
生
ま
れ
る
友
情
　
」

�

雲
仙
市
立
多
比
良
小
学
校
　
村
田
　
大
輔

№338

高校時代の村田先生
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事務局から

「会員サイト」で

提携施設や割引内容

を確認できますよ！

弔
次の組合員の方々が逝去されました。
謹んで哀悼の意を表し、ご冥福をお祈りします。（敬称は略させていただきます。）
埋葬料を給付した御遺族から承諾が得られた方のみ掲載しています。
（現職組合員）

（退職組合員）

お名前 ご逝去の日 年齢 退職時所属名
山 内 富 美 代 R 1. 6. 7 56歳 諫早市立森山中学校

お名前 ご逝去の日 年齢 退職時所属名
吉 谷 　 恭 子 H29. 5.11 87歳 佐世保市立大久保小学校
吉 谷 　 　 浩 H29. 7.23 84歳 佐世保市立小佐世保小学校
下 條 甚 三 郎 H30. 6. 1 86歳 佐世保市立港小学校
竹 見 　 右 生 H30.10.30 93歳 厳原町立久田中学校内山分校
熊 野 　 惠 子 H30.12. 2 75歳 長崎市立滑石小学校
福 田 　 雅 信 H30.12.31 78歳 佐世保市立八幡小学校
長 田 　 勢 平 H31. 1.15 93歳 県立北松西高等学校
阿 比 留 　 廉 H31. 2.21 88歳 対馬市立塩浦小学校
辻 川 　 明 子 H31. 2.23 95歳 壱岐市立筒城小学校
兼 子 　 　 豊 H31. 2.25 91歳 長崎市立横尾中学校
渡 邊 　 廣 海 H31. 3. 5 93歳 川棚町立川棚中学校
池 本 　 邦 宏 H31. 3.11 86歳 長崎市立村松小学校
品 川 　 芳 勝 H31. 3.17 93歳 壱岐市立霞翠小学校
松 瀬 　 喜 重 H31. 3.17 78歳 佐世保市立愛宕中学校
横 田 　 紀 子 H31. 3.24 76歳 島原市立第一中学校
辻 本 　 義 典 H31. 3.26 83歳 長崎県立大村高等学校
大 串 　 昌 信 H31. 3.27 77歳 県立佐世保東翔高等学校
松 本 　 シ ズ H31. 3.28 93歳 長崎市立小江原小学校
松 山 　 英 敏 H31. 3.29 78歳 諫早市立森山中学校
前 田 八 多 男 H31. 3.29 79歳 長崎市立江平中学校
峰 松 　 成 美 H31. 3.29 57歳 諫早市立森山東小学校
一 瀬 　 敏 明 H31. 4. 1 85歳 時津町立時津中学校
元 川 　 　 勉 H31. 4. 5 95歳 長崎市立香焼小学校
河 津 　 　 紘 H31. 4. 6 79歳 県立鶴南特別支援学校
氏 福 　 　 勝 H31. 4. 7 89歳 県立久原養護学校
立 川 　 　 勝 H31. 4. 8 84歳 諫早市立御館山小学校
徳 永 万 千 子 H31. 4. 8 89歳 長崎市立桜馬場中学校
宮 崎 　 勝 秀 H31. 4.10 80歳 県立佐世保商業高等学校
稲 田 　 圭 子 H31. 4.10 89歳 佐世保市立福石中学校
藤 家 　 重 徳 H31. 4.10 79歳 波佐見町立中央小学校
齋 藤 　 又 喜 H31. 4.11 91歳 対馬市立内院小学校
山 下 　 嘉 正 H31. 4.12 85歳 西海市立西海東小学校
原 口 　 三 男 H31. 4.13 88歳 県立島原特別支援学校
鴨 川 　 　 卓 H31. 4.14 100歳 県立佐世保北高等学校
榮 岩 八 壽 子 H31. 4.15 76歳 平戸市立田平中学校
中 村 　 　 誠 H31. 4.15 95歳 長崎市立岩屋中学校
田 中 ハ ツ エ H31. 4.16 96歳 雲仙市立小浜中学校
小 渕 　 　 亮 H31. 4.17 81歳 佐世保市立皆瀬小学校
山 口 　 孝 行 H31. 4.19 86歳 東彼杵町立彼杵中学校
前 田 　 吉 一 H31. 4.26 83歳 県立諫早東高等学校
北 川 ヨ シ ヱ H31. 4.29 87歳 五島市立本山小学校
荒 木 惣 三 郎 H31. 4.30 85歳 川棚町立川棚小学校
池 下 　 サ ダ H31. 4.30 96歳 長崎市立古賀小学校
荒 木 　 昭 家 R 1. 5. 4 82歳 長崎市立日見中学校

お名前 ご逝去の日 年齢 退職時所属名
佐 々 野 登 久 R 1. 5. 4 97歳 五島市立浜窄小学校
鬼 塚 　 靜 男 R 1. 5. 6 86歳 平戸市立大島小学校
沖 島 　 哲 郎 R 1. 5.11 67歳 長崎市立大園小学校
沖 田 　 幹 雄 R 1. 5.11 80歳 県立長崎式見高等学校
福 井 　 宏 治 R 1. 5.13 77歳 長崎県教職員組合
北 　 　 和 則 R 1. 5.13 98歳 大村市立三城小学校
川 勝 　 喬 子 R 1. 5.14 72歳 五島市立福江中学校
三 木 　 玲 子 R 1. 5.14 77歳 諫早市立伊木力小学校
宮 﨑 　 　 保 R 1. 5.15 80歳 佐世保市立日宇中学校
川 本 シ ヅ コ R 1. 5.16 96歳 松浦市立志佐小学校
三 島 　 郁 夫 R 1. 5.23 92歳 長崎市立淵中学校
熊 川 　 吉 弘 R 1. 5.24 86歳 県立諫早商業高等学校
中 村 シ ヅ エ R 1. 5.30 87歳 五島市立本山小学校
片 山 　 久 義 R 1. 6. 2 89歳 雲仙市立西郷小学校
市 丸 　 有 史 R 1. 6. 5 89歳 県立佐世保特別支援学校
久 松 順 一 郎 R 1. 6. 8 77歳 県立島原養護学校南串山分校
鈴 田 　 　 功 R 1. 6.10 84歳 長崎市立城山小学校
堀 口 　 　 傳 R 1. 6.12 93歳 大村市立郡中学校
池 田 　 一 秀 R 1. 6.16 76歳 県立口加高等学校
久 保 　 　 寛 R 1. 6.19 82歳 諫早市立喜々津小学校
松 尾 　 シ ヲ R 1. 6.19 93歳 大村市立三城小学校
山 田 　 半 次 R 1. 6.19 88歳 深江町立小林小学校山の寺分校
北 野 　 　 武 R 1. 6.20 95歳 県立佐世保北高等学校
金 子 　 瑞 子 R 1. 6.21 86歳 雲仙市立南串中学校
黒 石 登 美 子 R 1. 6.24 92歳 佐世保市立戸尾小学校
松 永 　 延 男 R 1. 6.26 94歳 諫早市立小長井中学校
服 部 　 　 繁 R 1. 6.28 92歳 壱岐市立石田小学校
成 瀬 　 　 勝 R 1. 6.28 96歳 大村市立三城小学校
田 代 　 純 久 R 1. 6.29 82歳 県立佐世保工業高等学校
坂 口 　 昭 美 R 1. 6.30 86歳 県立大村城南高等学校
福 田 　 　 達 R 1. 7. 1 92歳 壱岐市立那賀小学校
久 我 　 利 孝 R 1. 7. 2 60歳 県立佐世保特別支援学校
森 澤 喜 久 子 R 1. 7. 3 85歳 平戸市立根獅子小学校
野 方 　 　 廣 R 1. 7. 3 90歳 対馬市立久原小学校
池 田 　 　 茂 R 1. 7. 5 94歳 長与町立洗切小学校
松 﨑 　 陽 一 R 1. 7. 6 85歳 県立島原高等学校
長 岡 　 賢 司 R 1. 7. 6 71歳 長与町立高田中学校
大 久 保 秀 子 R 1. 7. 9 91歳 西海市立亀岳小学校
松 尾 　 宏 子 R 1. 7.11 92歳 雲仙市立南串第二小学校
城 村 　 文 化 R 1. 7.12 96歳 西海市立西海北小学校
井 上 　 　 正 R 1. 7.13 88歳 県立桜が丘特別支援学校
片 山 　 　 優 R 1. 7.16 83歳 島原市立第三中学校
岩 谷 　 幸 一 R 1. 7.17 85歳 長崎市立三重中学校
濵 﨑 　 正 人 R 1. 7.22 81歳 大村市立西大村小学校
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ちょっと ひといき

　クロスワードパズル正解者の中から抽選で10人、ナンバープレー
ス正解者の中から抽選で5人、合計15人の方へ図書カード2,000円
分を進呈致します。当選者は令和2年1月号で発表します。

○クロスワード
　朝永雅昭（佐世保商業高）・よっしー（玉之浦中）・ジャッキー（茂木中）・
　家事丸投げ子（式見小）・だだっこ（長崎工業高）・森山重人（有馬小）・
　渋谷雪絵（豊玉高）・ポテトヘッド（鹿町工業高）・じゃがちゃん（愛野小）・
　ママの子はミー（西北小）
○ナンプレ
　ねむねむ（西彼農業高）・大隈敦（西浦上中）・いちゃりば（大村工業高）・
　荒木真生（崎戸小）・とび（五島海陽高）

たくさんのご応募ありがとうございました。（応募総数269名）
図書カードを下記の15人の方に進呈します。（敬称略）

5月号の答え クロスワード「ナマビール」 ナンプレ「25」

 1  2  3  4 5

   6    7 

 8    9 10  

   11 12  13  14

 15 16  17    

  18 19   20  

 21    22   

 23   24   25 

8 5 1
4 7 8
2 3

5 1 7 8
3 7 4
2 9 4 1
7 2
6 5 9

4 1 6

　このクロスワード・パズルは、すべてカタカナが入ります。
タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、二重枠内の5文字
を並べかえてテーマに関係のある言葉にしてください。

　縦・横9列のすべてに、1～9までの数字が一つずつ入ります。
　太線で囲まれた3×3のブロックにも、1～9までの数字が一つ
ずつ入ります。
　青色のマスに入る数字を全て足した数を回答してください。

クロスワードパズルA ナンバープレース

ご応募、お待ちしています。

■ 応募方法 一人1枚かぎり。
答えはA・B一緒でも別々でも応募できます。

■ 応募資格　互助組合員
■ 応募先　　〒850－8566（個別番号）
 県教職員互助組合 互助だよりクイズ係

①答え ②氏名（ペンネーム可。本名も忘れずに！） ③所属名
④互助だよりへの感想、事業への意見・要望など

ハガキに下記を記入し、送付又はホームページからご応募ください。

締切日 令和元年10月18日（金）

パ
ズ
ル
制
作
・
笠
見
孝
子

●
タ
テ
の
カ
ギ

①
 月

に
帰
っ
て
し
ま
っ
た
お
姫
様

②
 月

光
は
、実
は
コ
レ
の
光
の
反
射

③
 お

月
見
に
飾
っ
て
、後
で
パ
ク
パ
ク

④
 大

仏
、明
月
院
が
あ
る
神
奈
川
県
の
都
市

⑤
 三

日
月
の
角
度
は「
↕
経
度
」と
関
係
あ
る
ら
し
い

⑩
 「昔

の
光 

今
い
ず
こ
〜
♪
」は『
○
○
○
○
○
の
月
』

⑫
 月

見
に
飾
る
、ホ
ウ
キ
み
た
い
な
植
物

⑭
 今

夜
が「
い
ざ
よ
い
」な
ら
、昨
夜
は
?

⑯
 大

違
い
よ
。ま
る
で「
月
と
○
○
○
○
」

⑲
 ミ

ロ
ス
島
で
発
見「
○
○
の
ヴ
イ
ー
ナ
ス
」

㉑
 月

が
美
し
い
の
は
、や
っ
ぱ
り
こ
の
季
節
?

㉒
 「葉
月
み
の
り
」も「
つ
き
あ
か
り
」も
炊
け
ば
銀
シ
ャ
リ

●ヨコのカギ
① 「月夜に釜を抜く～」……パン。トホホお手つき
③ 順序。等級。五〇〇〇〇評価
⑥ ユネスコ世界○○○「中尊寺」の「月見坂」
⑦ 開け放して、室内でお月見
⑧ 月の出ない暗い夜
⑨お月見と同時に「○○○豊饒」を祈願?
⑪餅つきウサギさんの前にある容器
⑬ 服の内側、ツルツルした生地
⑮ワタクシも鈴虫ですが、鳴きません
⑰ 4桁くらいしか覚えられないよ
⑱並べ答えると「月見」になる玩具
⑳天気○○○では、夜は晴れるらしいよ
㉑ 「○○○11号」で人類が初めて月ヘ
㉒○○乙付け難いわね
㉓ 月とコレの間に、火水木
㉔ザーザー降りで、月見えず
㉕急須で入れて、お供は「萩の月」

B

月見テーマ

カ ツ オ ブ シ 　 フ タ
ビ ケ イ 　 コ コ ア
　 モ ル ト 　 ノ ン キ
ミ ノ 　 ウ マ ミ 　 ヤ
ソ 　 イ フ ク 　 ナ ツ
　 チ エ 　 ラ ケ ツ ト
イ ー ス ト 　 イ ト
カ ズ 　 コ メ コ ウ ジ

1 5 4 2 9 3 7 6 8
3 9 6 1 8 7 5 2 4
8 7 2 4 6 5 3 9 1
9 2 1 7 5 6 8 4 3
4 3 5 9 2 8 1 7 6
7 6 8 3 1 4 2 5 9
2 4 3 6 7 1 9 8 5
6 8 9 5 3 2 4 1 7
5 1 7 8 4 9 6 3 2
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